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摘   要：在中国快速城镇化与人口非农化背景下，农村空心化问题呈现出空间、社会、经济与文化多维交织的复

杂特征，亟须从跨学科视角进行深入解析。本文系统梳理了 1999—2024年中国农村空心化研究的发展脉络。通过

文献计量分析发现，该领域研究已由早期的单一视角逐步转向多学科融合，研究内容亦从现象识别扩展至机制解

析与系统治理，逐步形成理论、技术与实践协同发展的格局。在此基础上，围绕四大核心主题展开综述：基本概念

与测度；发展特征、成因与影响；整治分析与策略；绩效评价与反馈机制。研究表明，在乡村振兴战略与国土空间规

划等政策推动下，相关研究呈现出学科交叉、宏微观结合与方法创新等趋势，为新时代乡村治理提供了理论支持与

可行路径。本文进一步完善了农村空心化从理论探讨到实践优化的完整链条，强调跨学科协同与政策适配的重要

意义，并提出未来 6个研究方向：理论体系的动态建构与区域适配，农民主体需求的精准识别与响应，全域整治的系

统集成与生态协同，数字技术的场景化赋能与智能决策，制度创新的区域实验与共建共治，以及绩效评价的闭环优

化与治理迭代，以期为推进乡村高质量发展提供更加系统、精准的解决方案。
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1   引言
中华人民共和国成立以来，特别是 1958年户籍

制度实施起，我国长期维持城乡二元结构体制。

1978 年改革开放后，城镇化进程加速，制造业和服

务业吸纳了大量劳动力，同时家庭联产承包责任制

进一步释放了农村生产力，促使大批年轻劳动力向

城市流动，乡村留守人口显著增加[1,2]。在以城市为

核心的发展模式下，部分经济基础薄弱、社会保障

不足、基础设施投入匮乏的农村地区逐渐出现“空

心化”现象，形成“空心村”这一特殊的空间形态[3-5]。

其典型特征包括宅基地闲置、人口老龄化、空间无

序扩张，以及资金、技术和知识的持续外流[6,7]。这

一现象不仅是城乡社会经济转型的空间表现，更是

制度惯性、要素流动失衡与政策响应滞后共同作用

的结果，成为我国城镇化进程中亟待破解的系统性

难题。

学界普遍认为，农村空心化是城乡二元体制延

续、农村建设与规划管理失衡、地方经济发展宏观

调控不足等多重因素交织的产物[2,8,9]。近年来，随着

乡村振兴战略和国土空间规划等政策的实施，空心

村治理逐步向分类施策与系统治理转型，聚焦土地

综合整治、资源高效利用、农民权益保障、基础设施

与公共服务优化以及多元主体协同治理等关键议

题[10-13]。同时，研究视角呈现出多学科交叉融合的

趋势：地理视角关注空间格局演变与优化，社会视

角聚焦人口迁移与文化认同，经济视角强调产权配

置与市场机制，管理视角则探讨制度创新与治理效

能[1,2,7,14]。尽管研究框架不断拓展，但跨学科整合深

度、政策适配性与实践反馈机制等方面仍有待进一

步完善，一定程度上限制了理论成果的落地转化。
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已有综述系统梳理了农村空心化的特征、成

因、影响及治理路径[2,15,16]，为本文奠定了基础。本文

立足于跨学科整合，强调技术创新与政策响应；采

用 CiteSpace 文献计量与深度内容分析相结合的方

法，梳理农村空心化研究在内容与方法上的演进脉

络。全文围绕以下 4个主题展开：一是基本概念与

测度方法的界定；二是发展特征、成因与影响的解

析；三是因地制宜的整治路径与策略总结；四是绩

效评价与反馈机制的探讨。最后，对未来研究方向

进行展望。本文试图构建从理论到实践的研究线

索，阐明跨学科协同与政策互动在治理中的重要作

用，以期为推进新时代乡村可持续发展提供理论参

照与实践借鉴。

2   文献检索与研究概况
2.1  基于CiteSpace的研究概况分析

截至 2024 年 12 月 31 日，在“中国知网（CNKI）

核心期刊、CSSCI、CSCD”及“Web of Science 核心”

数据库开展检索，多次调整搜索式以兼顾相关研究

的覆盖面与精准性。中文文献的筛选以标题包含

“空心化/空心村”且主题涉及“农村/乡村”为标准；

英文文献因“农村空心化/空心村”尚未成为通用术

语，故适当扩大范围，采用“hollow or vacant or va‐

cancy”并结合“village or rural”为主题（topic）。初步

检索共得文献 1031 篇，其中中文文献 317 篇，英文

文献 714篇。随后，通过CiteSpace软件对文献的关

键词、合作网络与研究内容等进行分析，以掌握文

献整体概况，为后续的精细化综述提供参考。

2.1.1  关键词主题分析

中英文文献关键词呈现出一定的共性特征（图

1），经综合归纳，可将其分类为 3类主题：①空心村

现象的特征与测度，关键词既涵盖了城乡层面的

“快速城市化（rapid urbanization）、城乡关系、城乡统

筹”等，也涉及直接关联农村聚落的“农村社区、宅

基地、人口、耕地”等内容；②空心村的形成机制

（driving forces）与其影响（impact），关键词还提及

“动态演化、土地利用与管理、人口迁移”等；③空心

村的治理与发展路径，关键词包括“土地整治/土地

整理”“农民意愿”，以及更广泛的“产业振兴、乡村

旅游、管理、公众参与”等方面。

2.1.2  合作网络与研究视角分析

中英文文献显示，以刘彦随等学者为核心的中

国科学院地理科学与资源研究所团队，以及来自北

京大学、中国农业大学、南京农业大学、西南政法大

学等多所高校的研究团队，共同构成了农村空心化

研究领域的主要学术力量（图2、3）。

在多学科交叉背景下，学界围绕农村空心化问

题逐步形成了五大核心研究视角：乡村地域系统视

角、空间社会地理学视角、权力结构与农民参与视

角、经济地理与制度经济学视角，以及公共管理与

治理创新视角。这些视角分别聚焦于区域格局分

析与空间优化、基于农户生活实践和文化认同的人

居环境改善、基层权力结构与农村参与机制的重

塑、经济制度问题及市场机制改革，以及多元主体

参与及治理绩效提升，推动了空心村的识别、机制

解析与治理路径的多维创新（表 1）。尽管各视角侧

重点不同，但均强调问题的系统性与复杂性，主张

分类施策、因地制宜，并通过人口、土地、产业、制度

与治理等要素的协同整合，实现综合性、多层次、可

图1   中国知网（a）和Web of Science（b）相关文献关键词分析图谱

Figure 1   Keyword analysis maps of related literature from CNKI (a) and Web of Science (b)
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持续的治理转型。这一多学科融合的研究框架，正

在为乡村振兴和城乡融合发展提供坚实的理论基

础与实践支撑。

2.1.3  研究内容与方法演进分析

农村空心化研究在中国知网和 Web of Science

数据库中呈现从单一现象识别向机制解析和多维

治理转型、从单一学科探讨向多学科交叉融合的趋

势，研究的深度与广度显著提升（表2、3）。

在研究内容的演进方面，以 5 年为周期的分析

虽具有一定主观性，但也在一定程度上揭示了研究

脉络与发展方向。CNKI 文献大致经历了以下阶

段：2001—2005年集中于农村空心化现象的识别与

背景描述，为问题认知提供基础；2006—2010 年转

向形成机制探讨及初步治理策略；2011—2015年结

合宏观与微观视角，拓展至城乡统筹与社区互动；

2016—2020 年围绕乡村振兴与城乡融合开展系统

化研究；2021 年起，研究重点转向多维治理和区域

差异化治理的深度分析，实践指导性显著增强。相

比之下，Web of Science的研究起步较晚，但发展迅

速：2010—2015年集中于典型案例分析与驱动因素

揭示；2016—2020 年拓展至政策干预与治理策略，

涵盖土地整治与精准扶贫等关键议题；2021 年后，

研究进一步深化，聚焦乡村振兴路径的综合探索，

注重生态、社会、经济协同发展的整体性。

在研究方法的演进方面，两大数据库路径趋于

一致。早期以定量统计和质性分析为主，随后引入

GIS技术、社会网络分析等现代手段；近年来更广泛

应用机器学习与多模型集成等智能化工具，建立起

图2   中国知网相关文献作者（a）及合作机构（b）网络分析图谱

Figure 2   Network analysis maps of co-authorship (a) and institutional collaboration (b) in related literature from CNKI

图3   Web of Science相关文献作者（a）及合作机构（b）网络分析图谱

Figure 3   Network analysis maps of co-authorship (a) and institutional collaboration (b) in related literature from Web of Science 
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多层次、多维度的研究框架，为空心村治理提供了

前沿的技术支撑。

尽管两大数据库在内容和方法上大致趋同，但

中国知网更注重实践导向，强调乡村振兴与区域治

理的政策支持；Web of Science则注重技术方法的创

新和全球视野下的可持续发展探索。两者相互补

充，共同推动了农村空心化研究的多元拓展与质量

提升。

2.2  精细化筛选与统计分析

基于 CiteSpace 的整体分析旨在从宏观视角识

别文献的核心主题与演化脉络，为农村空心化研究

的深入综述提供参考。在此基础上，对各主题开展

表1   农村空心化研究视角对比

Table 1   Comparison of research perspectives on rural hollowing

研究视角

乡村地域系统视角

空间社会地理学视角

权力结构与农民参与视角

经济地理与制度经济学视角

公共管理与治理创新视角

关键词

空间结构

区域格局

较大尺度

农户生活实践

文化认同

乡村性

权力结构

基层治理

村民参与

制度缺陷

产权配置

市场机制

治理绩效

多元参与

核心理论与方法

乡村地域系统理论

空间分析

3S技术应用等

空间社会地理学

乡村性终结

空间生产理论等

村庄权力结构

社会组织运作

治理效能等

制度经济学

产权制度

城乡一体化理论等

多元治理理论

政策工具

满意度模型等

机制解释

城乡二元制度障碍

人口外流

宅基地限制

资源配置低效等

城乡二元制度障碍

家庭内的城乡分工

身份认同危机

文化与社会的“去根化”等

村庄功能性萎缩

村干部权能弱化

基层组织涣散

村民参与不足

公共品供给低效等

土地制度缺陷

劳动力供给断层

户籍与宅基地制度障碍

城乡收入差异大

非农就业拉力强等

人力资本空心化

基层治理能力不足

政策执行低效

公共服务供给滞后等

整治策略

分类整治

土地整合复垦

空间优化

保障农户意愿与利益

公共空间重构

社会关系重塑

文化认同修复

尊重农户生活意愿等

强化村社合作

村民广泛参与

优化基层权力结构

提升村级治理能力等

宅基地“三权”分置

完善公共服务体系

职业农民培育

发展乡村新产业等

协同治理与绩效评价

强化多元主体参与

提升农户满意度

分类差异化治理路径等

表2   各时段中国知网相关文献特征分析

Table 2   Analysis of characteristics of related literature from CNKI in different periods

时间段

2001—2005年

2006—2010年

2011—2015年

2016—2020年

2021—2024年

阶段概括

起步阶段：基础

概念与现象描述

深化阶段：形成

机制与治理策略

探索

扩展阶段：宏观

与微观尺度综合

治理

战略结合：乡村

振兴与城乡融合

多元深化：多维

融合与区域差异

化治理

研究视角

以识别空心化现象及其经

济背景为主

从现象描述转向形成机制

与演化规律的分析，逐步

关注治理策略的制定

拓展至社会问题与经济路

径分析，强调对农民、社区

互动及社会网络的理解

与乡村振兴政策紧密结合，

聚焦城乡协调发展与区域

治理模式的探索

注重多维治理框架，深化微

观尺度分析，强调区域差异

化及国际经验比较

主要关键词

农村聚落、农村金融、城

市化、宅基地、空心村等

形成机制、治理、对策、村

庄整治、动力机制、演化

类型等

农村治理、调控策略、农

村社区、社区建设、公共

政策等

乡村振兴、城镇化、土地

整治、城乡统筹等

乡村振兴、影响因素、传

统村落、城乡流动、社会

网络、三产融合等

研究方法

多以经验性描述和数据统计为主，尚未广泛

应用技术性分析工具

统计模型分析等定量方法逐步引入，并开始

聚焦村庄整治中的农户意愿与公众参与

定量与定性方法结合，GIS技术被引入用于

空间分布分析，同时也涵盖质性视角下的农

户调查与案例研究

GIS与空间数据分析成为主流，重点探讨区

域差异化的治理模式，同时微观层面的分析

也持续推进

定性与定量方法更加成熟，多维技术（GIS、

社会网络分析等）全面应用，微观尺度研究

（如家庭、个体农户）也进一步细化，并加强

国际经验的借鉴
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详细分析，有助于梳理从理论探索到实践评估的完

整研究链条，清晰展现内容与方法上的进展，并提

出未来的发展方向。对文献进行二次筛选以提升

目标文献的科学性、适用性与准确性。类型上，剔

除综述类论文、会议论文及会议摘要、评论文章、编

辑部文章（Editorial Material）和被撤回论文共 130

篇；内容上，剔除国外农村空心化研究、与农村空心

化无明显关联的研究、聚焦于植物学、土壤学、建筑

材料等领域的研究共 513 篇；进一步分析保留文献

的研究方法后，发现 212 篇文献仅涉及观点或理论

阐述，未包含实证研究，因此予以剔除。最终筛选

出目标文献 176篇，其中中文文献 108篇，英文文献

68篇（图4）。

通过对研究内容的类型划分与时间脉络梳理

发现：①基本概念与测度：几乎所有文献都涉及农

村空心化的基本概念，但深入探讨其内涵的研究较

表3   各时间段Web of Science相关文献特征分析

Table 3   Analysis of characteristics of related literature from Web of Science in different periods

时间段

2010—2015年

2016—2020年

2021—2024年

阶段概括

空心村现象描述

与形成机制解析

空 心 村 多 维 治

理、土地整理与

政策干预

乡村振兴的综合

路径与多功能性

发展

研究视角

聚焦空心村典型案例，深入解

析形成机制及其驱动因素，并

重点探讨农村空心化对土地

利用的影响

治理和政策干预更为突出，重

点关注土地整理、精准扶贫、

生态与可持续性、农民意愿和

社会公平等议题

研究进一步深化和多元化，注

重生态保护、社区治理与社会

资本的重建，实现生态、经济

与社会的协同与可持续发展

主要关键词

driving forces, land use transi‐

tion, policy, dynamics, global‐

ization, rural restructuring等

land consolidation, policy, driv‐

ing forces, transformation, rural 

revitalization, poverty allevia‐

tion, allocation, conversion等

revitalize, rural revitalization, 

community, land consolidation, 

sustainability, perception, agrar‐

ian transition, cultural land‐

scape, biodiversity等

研究方法

案例研究为主，地图和遥感数据的基本

应用，结合统计数据开展分析

定量化和空间分析方法的结合成为主

流。广泛应用GIS和空间分析，结合逻辑

回归、地理加权回归（GWR）、路径分析、

基因算法等定量技术。同时，微观层面

的农户调查与统计分析也同步开展

研究方法趋向智能化和系统化。新引入

机器学习算法（如决策树）和多模型集成

方法（地理加权回归+地理探测器）。形

成了从质性研究到定量建模再到智能算

法应用的多层次方法体系

图4   文献检索及筛选过程

Figure 4   Literature search and screening process
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少。基于对概念的理解，农村空心化的测度研究自

2012年逐步展开，揭示了省域和全国范围内的农村

空心化率。②发展特征、成因与影响：多数文献均

提及农村空心化的多维度表现，与此相呼应，农村

空心化的复杂成因自 21世纪初即受到关注，并一直

是研究热点；而对于农村空心化的影响，多数研究

虽有涉及，但多集中于现象描述层面，直到 2016 年

才出现聚焦农业影响的实证研究。此外，农村空心

化分别与县域城镇化、农村贫困化及耕地利用的耦

合研究自 2013年前后开始出现，是对农村空心化成

因与影响分析的集成。③整治分析与策略：近年

来，相关文献数量快速增长，主要集中在土地整治

潜力评估、农民认知与整治意愿调查、整治策略及

规划设计三大主题，研究进展相对同步。④绩效评

价：该领域研究旨在评估空心村整治成效，目前尚

处于起步阶段（图 5）。至此，农村空心化问题的研

究体系已初步成型。

3   农村空心化各主题研究进展
3.1  农村空心化的基本概念与测度

3.1.1  农村空心化的基本概念

早期研究认为，农村空心化是复杂的社会经济

过程在村庄物质形态中的表现，主要从空间形态切

入，强调村落中心衰败和外围无序扩张的特征[17]。

随后，程连生等[18]从土地利用视角出发，指出空心村

扩张区和空心区边界模糊的问题，并以住宅新旧程

度和居住功能转换来界定空心化。薛力[19]则进一步

引入城乡规划视角，强调空心村的形成与城市化滞

后于非农化及村庄建设超前于规划管理密切相关。

此后，研究重点逐渐转向人口结构，强调空心村的

年龄分布特征：村外多青壮年，较为活跃；村内多孤

寡老人，较为冷清[6]。

刘彦随等[2,20]则从更为综合的层面给出了定义，

将农村空心化视为城乡转型中农村人口非农化导

致的“人走屋空”现象，并揭示其伴随宅基地“建新

不拆旧”与住宅向外围扩展的过程，导致村庄用地

规模扩大、原宅基地闲置，反映出农村地域经济社

会功能的整体退化。这一定义广受学界认可。后

续研究进一步拓展了农村空心化的内涵，涵盖土

地、人口、产业、基础设施、基层政权、公共服务和文

化等多个维度[8,21,22]。研究视角的多元化促使对农村

空心化的理解逐渐突破了单一学科的限制，呈现出

“人口-社会-经济-文化-生态”多维融合现象，为理

论深化和实践应用奠定了基础。

3.1.2  农村空心化的测度

通过定量方法评估农村空心化程度的研究已

涵盖省域及全国范围。2012 年，杨忍等[3]构建了综

图5   农村空心化各主题文献累计数量分析

Figure 5   Cumulative analysis of number of literature on various topics of rural hollowing
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合土地、人口、经济三方面的农村空心化评价体系，

并在全国县域范围内开展测度与分区研究，这一方

法成为学界的重要参考。部分学者[23,24]进一步优化

了该体系，并重新测算了目标范围的农村空心化程

度。然而，并非所有研究都采用综合指标测度农村

空心化。例如，宇林军等[25]通过全国问卷调查分析

宅基地状况，发现平均农村空心化率为 10.2%，低效

宅基地占比为 14.9%。此外，大数据方法在空心化

测度中应用广泛，但结果存在一定偏差。如Li等[26]

基于农村电力消耗数据测得 2014年和 2017年农村

住房空心化率分别为 5.27% 和 8.69%，低效宅基地

比重约为 10%，显著低于文献[25]的问卷调查结果；

Guo 等[27]利用夜间灯光数据测度农村空心化，同时

指出数据采集时间在多数居民休息后，可能导致空

心化率偏高。综合来看，杨忍等[3]的综合测度方法

兼具准确性、数据易得性和推广性，适合揭示空心

化的时空动态，但难以提供精确数值；问卷调查法

精度较高，但数据获取难度较大；大数据方法虽有

潜力，但需优化阈值设定以降低偏差。近年来，结

合遥感数据、统计数据与实地调研的“大小数据”协

同方法[28]以及XGBoost等梯度提升决策树为代表的

机器学习算法的引入[29]，推动了智能算法、3S 技术

与田野调查的深度整合，标志着农村空心化测度迈

入多学科方法集成的新阶段。这类混合方法显著

提升了农村空心化测度的精度与科学性，为深入解

析农村空心化问题提供了更加前沿、精细化的技术

工具和研究手段。

3.2  农村空心化的发展特征、成因与影响

3.2.1  农村空心化的发展特征

农村空心化是一个多维度、跨领域的复杂社会

现象，具有显著的时间和空间特征，涉及空间、人

口、社会、经济、文化和生态等多个方面的变化。

在时间演化方面，早期研究主要关注农村经济

发展与人口迁移对农村空间结构的影响，并根据农

村建房向外围扩展的比例，将农村空心化过程分为

初期、中期和晚期 3 个阶段[19,30]，初步实现了地理时

间序列分析与人口转型视角的融合。随后，龙花楼

等[31]提出的“实心化、亚空心化、空心化与再实心化”

四阶段理论，系统刻画了农村空心化从出现到治理

的全过程。在此基础上，研究进一步引入市场经济

发展和土地制度改革等外部变量，尝试将经济转型

与地理过程相结合，构建出“萌芽期、成长期、蓬勃

发展期、稳定期与衰退期”五阶段演化框架[32]。近期

研究则融合生命周期理论与推拉理论，将农村空心

化过程划分为“初期平衡、分化剥离、衰退或过渡、

城乡融合”四阶段[33]。总体来看，农村空心化的时间

演化研究已逐步从对空间现象的静态描述转向对

其动态演进规律的深入探讨，形成了较为系统的、

多阶段的认知体系。

在空间分布方面，研究揭示了不同尺度上农村

空心化的分布规律。在全国范围内，2015年前后的

研究指出，中国东部和中部地区农村空心化率较

高，西部地区相对较低。其中，黄淮海平原和两湖

平原等粮食生产基地为中度空心化，北方边境地区

以及东部沿海、长三角等经济发达、城镇化较高的

地区已经进入高度空心化阶段，部分地区空心化趋

于稳定并呈现一定缓解迹象[3,25]。在市域尺度上，不

同市域的空心化分布因城镇化进程、区域经济和地

理环境等因素而异。如成都山区的土地空心化程

度较高，而平原地区的人口和经济空心化程度较

高[24]；内蒙古赤峰市松山地区西部山区的农村空心

化程度较高，而东部和中部地区较低[26]。这些区域

性差异反映出经济发展梯度与自然地理环境在农

村空心化空间分异中的关键作用，为因地制宜制定

治理策略提供了重要依据。

从多维特征来看，农村空心化不仅体现为空间

结构的变迁，更涉及人口、社会、经济、文化和生态

系统的深层调整。在空间维度，表现为村庄内部旧

房闲置、外围新房大量涌现，受地形和交通等因素

的影响，新旧房形成单核或多核同心圆、扇形或带

状等不同的布局结构[6,18,19]。在人口维度，年轻劳动

力大规模外流，留守群体增加，农村劳动力严重短

缺，受教育程度普遍降低[21,34]。在社会维度，家庭结

构由联合型转向核心型，传统宗亲关系和熟人网络

逐渐瓦解[8,35]，基础设施薄弱，教育医疗等公共服务

供给不足，进一步削弱了农村社会活力[8,21,36]。在经

济维度，非农产业的兴起导致农业生产力下降，乡

镇企业发展滞后，产业结构单一，一些地区开始探

索农业现代化的转型路径[8,34]。在文化维度，乡村文

化活动逐渐失去群众基础，村民的精神生活日益萎
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缩[7,35]。在生态维度，空心化引发耕地撂荒与土地碎

片化，土壤质量下降和水土流失等生态问题加剧[34]。

这种多维度解构揭示了农村空心化问题的高度复

杂性，也反映出当前研究中的跨学科阐释路径，逐

步构建起融合空间诊断、人口动态、社会经济结构

解析与生态评估的整合性分析框架。

3.2.2  农村空心化的成因

农村空心化的形成过程与其发展特征一样，呈

现出多维度、跨领域的复杂性，是政策、社会、经济、

文化、生态与地理条件等多重因素相互作用的结

果，逐步构建起农村空心化驱动力的综合解释

体系。

在政策方面，长期存在的城乡二元结构和户籍

制度被视为农村空心化的根本制度性原因[37]。改革

开放以来，随着市场化和城市化进程的加速，乡镇

企业兴起，大量农村劳动力向城镇流动。然而，受

限于户籍制度，这些外出人口普遍保留宅基地，形

成“人走屋留”的普遍现象[27,28]。这一制度性安排导

致在农村人口持续流出的背景下，农村土地与资源

未能相应优化配置，从而加剧了空间形态上的农村

空心化。

在社会方面，青壮年劳动力的外迁是空心化的

直接动因[25]。城乡在教育、就业、医疗和社会福利等

方面存在显著差距，驱动农村人口向城市迁移，导

致农村家庭结构小型化、人口老龄化趋势加剧，社

会活力逐步削弱[23]。同时，村庄治理主体逐步缺位，

公共事务难以有效推进，社会组织功能弱化，进一

步放大了农村空心化的负面效应[36]。

在经济方面，传统农业生产方式低效、收益有

限，难以支撑村民稳定生活，进而造成大量耕地撂

荒[28]。尽管农业现代化有所推进，但整体收入吸引

力不足[26,27]，农村居民对非农收入的依赖程度依旧

持续上升。同时，新建住房成本低于修缮旧宅，促

进“一户多房”现象蔓延，土地空心化问题日益

严重[23]。

在文化方面，青壮年群体的持续外迁导致文化

传承的断裂。年轻一代更倾向于接受城市文化，而

农村政府主导的任务式、同质化的文化活动，往往

流于形式，难以满足村民尤其是青壮年群体多样化

的精神需求，农村文化活力持续衰退[7,35]。

在生态与地理条件方面，山区地形复杂、土地

资源有限，基础设施建设难度大、农业生产条件受

限。同时，一些地区频繁遭遇干旱、洪涝、土壤侵蚀

等自然灾害，进一步削弱了农村发展的生态支撑能

力[34,37,38]。不利的生态环境在客观上推动了人口持

续外迁，进一步降低了土地利用效率。

综上所述，农村空心化的生成机制具有显著的

系统性与区域差异性，呈现出多因耦合、结构性失

衡的特征，亟须从制度重构、社会参与、经济转型、

文化重塑与生态适应等多维度统筹治理。

3.2.3  农村空心化的影响

多数文献表明，空心化对农村发展产生了多方

面的负面影响。从空间层面看，空心化导致土地资

源浪费和乡村资源分散，破坏了聚落空间的连贯

性，进一步加剧了城乡空间的布局矛盾[7,39,40]。在社

会层面，空心化削弱了亲缘和邻里关系，导致社会

网络松散，影响了社区的互助性、凝聚力、自治能力

和稳定性[8,18,40]。经济层面上，农业生产的萎缩与非

农产业发展的滞后，造成农村经济结构单一及收入

来源匮乏，从而导致本已脆弱的内生经济动力愈发

不足。同时，农业设施和公共资源的闲置使管理和

维护的成本上升[7,8,35]。文化层面，空心村面临文化

建设外部供给不足和内部承接缺失的问题，传统民

间艺术和文化活动逐渐消失，社区对传统文化的认

同感减弱[7,35]。生态层面，耕地撂荒削弱了土地的生

态功能，诱发多种环境问题，同时新建住宅往往位

于农业条件较好的耕地或生态敏感区域，进一步侵

占了农村生态空间，导致整体生态环境持续

退化[39,41]。

尽管空心化带来诸多挑战，近年来学界亦开始

关注其潜在的积极效应，尝试从农业现代化与农村

治理优化的视角重新审视其双重属性。在农业发展

方面，空心化虽伴随着青壮年劳动力大量退出农业

生产，但也在一定程度上促进了农业科技要素升级，

推动了土地流转、规模化经营和劳动节约型技术的

应用[42,43]，为农业现代化提供了新的实现路径。在社

会参与层面，研究发现，尽管空心化削弱了村民的消

费能力并带来基础设施短板，但并未显著降低村民

参与农村公共品建设的意愿。部分外出务工人员更

倾向于支持非农业生产类公共设施的建设[44,45]。由
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此可见，农村空心化的影响具有复杂性与双重性。

在空心村整治过程中，应基于全面的需求分析与功

能评估，制定差异化和精准化的治理策略，以实现风

险控制与效益最大化之间的动态平衡。

3.2.4  农村空心化与其他现象的耦合研究

近年来，农村空心化与其他现象的耦合关系逐

渐受到关注。通过引入时间序列与“相互关联”视

角分析空心化的成因及影响，有助于多层面协同解

决问题，推动多赢局面的形成。现有研究主要聚焦

于农村空心化分别与县域城镇化、耕地利用集约度

以及农村贫困化之间的关联性。

农村空心化和县域城镇化的耦合研究为城乡

协调发展提供了理论支持。省域和市域范围的研

究均显示，县域高城镇化水平有助于吸纳农村劳动

力，缓解农村空心化；而低城镇化水平地区则因劳

动力外流而加剧了农村空心化[46,47]。Zhang 等[48]通

过全国范围的研究指出，城镇化与农村空心化总体

呈正相关，其关联性随城镇化阶段而变化：城镇化

率低于 30% 时，空心化随城镇化率增加而增加；超

过 65%时，空心化放缓；而在城镇化的中间阶段，两

者相关性不显著。这些研究结论的差异主要源于

研究尺度和背景条件的不同。Zhang等[48]的研究揭

示了全国范围内的总体趋势，而省域和市域的研究

则受到了区域特定的地理条件、经济发展水平及政

策支持等因素的影响，展现出更为复杂的区域差

异性。

农村空心化与耕地利用集约度的耦合关系则

因空心化的发展阶段而异。在初期，劳动力向城镇

流动推动耕地利用集约度上升；进入快速发展期

后，农村主体的削弱导致耕地利用集约度下降；而

在稳定期，健全的土地流转机制和农业现代化的推

进则使耕地利用集约度趋于稳定并有所提升[49]。农

村空心化与耕地“非农化、非粮化”也存在显著的耦

合作用，并形成了一种相互促进的循环机制：即农

村空心化加剧了耕地“非农化、非粮化”，而耕地“非

农化、非粮化”又推动了农村空心化的发展[50]。

此外，在山区，农村空心化与贫困化的耦合尤

为突出，二者相互强化加速了农村衰退，其中自然

条件与资源禀赋、经济基础和区位条件是影响农村

衰退的主要因素[51]。因此，应根据空心化所处的发

展阶段与区域特征，深入识别乡村地域系统衰退的

主导机制，有针对性地制定土地政策与城乡协调发

展策略，既巩固拓展脱贫攻坚成果，又激活乡村发

展内生动力，实现城乡资源要素的统筹配置与高效

流动。

3.3  空心村整治分析与策略

3.3.1  土地整治潜力研究

针对空心村土地资源浪费和利用效率低下的

问题，学界逐步开展了土地整治潜力研究，以评估

通过开发整理废弃宅基地所能释放的潜在土地资

源。相关研究通常沿“现状评估”和“远景模拟”两

条路径展开：前者通过分析土地利用现状、政策支

持力度与农民意愿，识别整治瓶颈并制定可行的整

治方案；后者则结合中长期规划，模拟未来 5~10年

的人口、产业与用地趋势，预测土地整治潜力并明

确重点整治的区域与整治方向[52,53]。研究对象也逐

步由县域、市域的典型村落扩展至全国尺度。然

而，大尺度研究面临两大主要挑战：①数据精度受

限。宅基地数据获取难度大，研究多依赖间接指标

估算，易导致结果偏差。为此，部分学者[53,54]引入自

然适宜性、社会接受性和经济可行性等修正因子，

建立整治潜力修正模型，更精细地反映区域间的整

治可行性差异。此外，Zhao等[55]进一步借助梯度提

升回归树和长短期记忆网络等机器学习方法，构建

政府与农民双主体决策模型，显著提升了测算精

度。②影响机制复杂。土地整治潜力受自然地理

条件、人口变化趋势、土地利用特征、城市化进程等

多种因素的共同作用，其空间格局呈现显著的地域

差异，如“北方高、南方低”“平原地区高、丘陵山区

低”“传统农区高、城市群低”等特点[7,56]，这一复杂性

加大了对大尺度整治潜力的准确理解与预测难度。

因此，未来研究可从两方面深化：①聚焦村落层面，

优化指标体系与数据获取方式，提升评估精度与适

用性；②拓展至区域尺度，系统融合城镇发展趋势

与乡村振兴战略需求，构建综合性、前瞻性的评估

框架，为提升农村土地资源利用效率提供决策

支撑。

3.3.2  农民认知与整治意愿研究

农民的认知水平与参与意愿是空心村整治能

否顺利推进的关键因素。相关研究普遍采用问卷
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调查和访谈相结合的方法，并借助统计模型识别影

响因素。多数研究表明，影响村民参与整治意愿的

显著因素包括户主年龄、受教育程度、住房满意度、

家庭农业收入比例、住宅区位特征和村庄废弃程度

等，且在不同地区呈现出一定差异[57-59]。例如，王介

勇等[57]发现，年龄较大的户主由于面临住房更新或

为子女置业的现实需求，整治意愿相对较高。而

Yin等[59]的研究表明，年轻群体由于已在城市置业，

对农村住宅依赖低、参与整治的阻力小，因而更易

受政策激励驱动而参与整治；而年长群体则出于对

宅基地的情感依附，更愿意保留现状。在全国尺度

上，Zhang 等[60]发现中西部地区农户普遍认为整治

有助于农业规模化、提高收入并获取补偿，整治参

与意愿高于东部地区；而东部农户因经济基础较

好，更倾向于翻修旧房用于创业经营，对补贴依赖

性较弱。这一空间差异体现了区域经济发展水平

与农户心理预期之间的双重作用机制。总体而言，

村民参与整治决策主要基于对家庭利益、风险与潜

在损失的权衡[58]。为此，应通过完善市场机制，建立

健全宅基地退出与利益分配体系，并针对不同群体

的认知偏好制定个性化的实施方案。同时，政府应

加强政策补贴宣传和整治效益引导，提升公众对整

治收益的认知与信任，促进村民从“被动响应”向

“主动参与”转变。

3.3.3  整治策略与规划设计

（1）整治策略：整治思路和指导方针

现有研究从多维视角探讨了空心村的整治模

式，重点聚焦于经济发展、社区治理与制度建设，逐

步形成了较为系统的整治思路和指导框架。

在整治模式上，学界普遍主张根据村庄类型和

发展阶段实行差异化整治策略。早期研究多根据

空间位置将整治类型分为就地改造、部分易地改

造、易地改造和转型改造等类型[17]。随着新农村建

设与城乡统筹战略的推进，整治路径进一步演化为

城镇化引领型、中心村整合型和村内集约型[41]。近

年来，城乡融合进程深化，研究逐步融合乡村的资

源禀赋、空间格局与治理能力等要素，提出了“搬迁

合并—城乡一体化”“村庄整合—规模经营”“村庄

集约—闲置土地盘活”以及“原址优化—观光旅游

开发”等多种模式[61]，并衍生出就地城镇化、卫星城

镇化、竞争力产业带动等路径选择[62]。国家政策层

面也强调“分类施策”“空间优化”，根据人口变化、

生态承载力等因素精准划分村庄类型，避免“一刀

切”，优化“生产-生活-生态”空间结构，促进城乡空

间统筹与土地集约利用，为乡村振兴提供了坚实的

空间保障[11,12]。

在经济发展方面，研究主张通过产业聚集促进

经济转型与城乡要素双向流动。如通过建设中心

镇及创新“中心村+新经济体”模式[63]、提升产业基础

和盘活闲置空间[64]等方式，带动村庄整合与规模经

营。产业选择应立足于区域资源禀赋与社会资本

优势[40,62]：对于农业主导型村庄，建议通过发展数字

农业和遥感监测等技术支撑，落实占补平衡和农地

流转等制度保障，推进绿色低碳农业，并促进产业

融合以延长农业链条等多种方式，实现乡村振兴和

农业现代化的双赢[65,66]；对于非农型村庄，可依托特

色旅游等提升附加值与品牌效应[62,67]。为缓解地方

财政压力，研究建议拓宽融资渠道，通过信贷政策

吸引社会资本，引入土地流转与产权机制作为保

障，推动多元就业与商业化发展[68]。近年来，国家持

续通过深化农村土地制度改革，如完善国土空间规

划体系、将村庄规划纳入县域统筹、推进全域土地

整治、落实耕地占补平衡和“增减挂钩”等政策，为

空心村整治提供了制度支撑。此外，通过宅基地有

偿退出与集体经营性建设用地入市，引导土地向产

业项目合理流转[10-13]，增强整治的市场基础与内生

动力。未来可进一步结合政策导向，深入探索产业

集聚效应的联动机制，推动以工代赈和就地就业等

发展模式，培育更具持续性的振兴模式。

在社区治理与制度建设方面，研究强调政府、

村民、村委会和非政府组织（NGO）等多元主体协同

治理，推动理念、制度与技术的深度融合，构建治理

空间、政策资源与治理对象的整合[69]。多元协作与

社区增权被视为激发村庄自治能力与提升社区福

祉的重要路径[5,70]。制度建设层面，建议优化宅基地

与集体资产管理机制，如完善宅基地“三权”分置的

配套制度，建立宅基地使用权流转市场等[71]。同时，

通过资产清查与确权，提高农民财产性收入[72]，增强

其参与整治的动力。吸引人才返乡也是推动社区

可持续发展的关键举措，返乡精英通过资源整合、
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组织协调、政策落实等方式，为乡村治理注入了专

业能力与持续活力[72-74]。国家多次强调“坚持农民

主体地位”[12]，因此在整治过程中，应保障农民的知

情权、决策权与监督权，构建村民全过程参与的整

治机制，激发其对家园重建的主动性和创造力，确

保整治过程既符合科学规划，又回应农民需求，真

正实现“以人为本”的乡村振兴目标。

（2）规划设计：实地建设的操作方案

空心村规划设计研究主要聚焦于多层级规划

体系的构建与村庄空间的整体优化，强调以规划先

导、统筹布局为基本原则，科学编制村庄总体规划，

并借助县乡国土空间规划进行系统引导。规划目

标不应局限于单一村域，而是通过建立“县域—乡

镇—村庄”的分层规划框架，合理划定村庄发展重

点与时序，明确各类乡村的发展潜力与功能定位，

推动区域内村庄空间的有序重构[12]。现有研究通常

采用层次分析法、系统动力学和多智能体系统等技

术路径，综合考虑生态、产业、文化、制度等方面的

多维要素，以支持科学决策和分类施策。

具体而言，在县域层面，通常将村庄划分为优

先迁入区、就地整治区和迁出区；在乡镇层面，明确

所辖各村的发展方向，如纳入镇区、集中发展、适度

发展、限制发展或迁移等；在村庄层面，进一步细化

整治模式与空间重构路径[20,75-77]。这一多层级体系

兼顾“迁村并居”与“中心村/镇区建设”，通过扩建中

心村镇，形成层级有序的城乡空间结构，推动人口、

产业与基础设施向中心片区集聚。同时，对于迁出

村，应因地制宜设计宅基地置换、土地流转与社会

融入机制，保障村民权益，促进就地就业与社会融

入[20,76,78]。未来研究可进一步细化各级规划标准、衔

接机制与实施路径，以增强整治的系统性与可操

作性。

在空间功能优化方面，研究主要从居住、产业、

公共空间等维度展开。居住空间改造应基于村民

实际需求，推动宅基地住房标准化与现代化建设，

适应小家庭结构及停车、菜园、户外活动等多样化

使用需求[76,79]。产业空间应顺应市场导向，推动农

业用地高效流转与工业用地多元集聚发展[79,80]，重

构农村生产空间体系。公共空间优化则聚焦于街

道体系、文化场所、基础设施及公共服务设施布局，

提升空间可达性、功能复合性和社区活力，增强村

民归属感与参与度[10,79,81]。此外，适度引入乡村混合

土地利用模式（如“屋后作坊屋前铺”）有助于缓解

住宅空置，促进紧凑型社区形态发展，但需区别于

城市社区高密度混合的设计逻辑[67,82]。未来研究可

进一步探索兼容性更强的空间利用模型，借助数字

化模拟工具与公众参与机制，开展方案比对和优

化，引入精细化测算与动态反馈系统，提升乡村空

间治理的灵活性与资源配置效率。

3.4  空心村整治绩效评价与反馈机制

空心村治理的绩效评价研究起步较晚、数量有

限，但在总结经验、识别问题和指导实践方面具有

重要价值。现有研究多采用问卷调查和访谈等实

地调研方式获取数据，结合多元回归、层次分析法、

李克特量表等定量工具，从社会、生态与经济多个

维度对整治成效进行综合评估[14,83-86]。

当前研究普遍认为，空心村整治在经济效益提

升、农业基础设施改善及产业形态创新等方面成效

显著，尤其在农业设施升级、宅基地盘活利用和产

业空间布局等方面获得了较高的农户满意度。整

治有效推动了土地资源的集约化配置，加速了一产

向二三产的结构跃迁，促进了村庄经济多元发展与

均衡转型。然而，部分研究指出，一些与居民日常

生活密切相关的指标，如道路质量、生态环境与生

活便利度得分偏低，表明基本公共服务与生态修复

的成效仍不稳定[14,85,86]。而居民生活质量是国家政

策高度关注的领域。如《乡村全面振兴规划（2024

—2027年）》[11]明确提出，到 2027年实现乡村基础设

施完备、生活环境明显改善，城乡公共服务均等化

水平提高；《全国国土空间规划纲要》[10]也强调加强

农村基础设施建设。因此，绩效评价应突出以下重

点：强化基本公共服务供给能力，重点提升交通可

达性、污水处理能力、饮用水安全和生活便利度等

基础设施水平，切实改善村民生活质量[69,84,87]；推动

生态协同治理，通过完善垃圾处理系统、建设生态

隔离带与生态修复工程，提升村庄的宜居性和可持

续性[10,14]。此外，还应健全经济补偿机制，谨慎处理

“一次性补偿”和“强制转让”等问题带来的社会风

险，明确区分土地所有权、使用权和集体成员权益，

将土地本体价值与附属建筑物价值分离，探索收益
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共享机制，提升村民的制度保障和利益获得感[88]。

近年来，空心化整治逐步强化信息化反馈建

设。沈权平[89]提出，应建立覆盖全体村民的返贫预

警系统，形成基层初步识别与政府技术支持相结合

的双重预警体系，实现对日常风险、长期环境变化

和返贫根源的全程监测与响应。此外，“拆村并点、

建设中心村”的模式研究虽不限于空心村治理，但

其在用地集约、基础设施改善与居民收入提升方面

的成效对空心村整治具有重要参考价值。然而，该

模式也暴露出诸多问题，包括与地方经济发展脱

节、社会矛盾加剧、群众对政府信任降低、就业支持

不足及耕地征用补偿不平衡等[90-92]。因此，绩效评

价还应引入社会认可度和制度完善度等主观维度，

如土地补偿的公平性、村民参与满意度、公共决策

透明度等，确保整治模型的可持续与可接受性。

4   结论与研究展望
4.1  结论

中国农村空心化是城乡转型过程中制度惯性、

要素流动失衡与政策滞后共同作用的结果。这一

现象不仅表现为人口流失、土地利用低效、空间无

序扩张，更深层次地揭示了城乡二元结构矛盾、基

层治理弱化与文化传承断裂等系统性问题。与此

同时，空心化也在倒逼乡村空间、资源与制度体系

的重构，为土地集约利用、资源优化配置、产业转型

升级与数字化治理等提供了重要契机。

当前，农村空心化研究已逐步形成多学科交

叉、宏微观结合和技术创新并进的发展格局。在理

论层面，研究从早期的空间形态描述拓展至“人口-
社会-经济-文化-生态”的多维解构，形成了涵盖演

化阶段、驱动机制与耦合效应的综合分析框架；在

方法层面，由传统统计与案例研究发展至GIS、机器

学习与多源数据融合等技术路径，显著提升了研究

的精度与机制解析力；在实践层面，注重分类施策

与区域差异，形成了“分类整治—产业赋能—制度

协同”的综合治理路径，并辅以土地整治潜力评估、

农民意愿调查与绩效反馈机制，增强了实践手段的

针对性与可行性。研究进展表明，农村空心化分析

与治理正朝着多学科集成与协同创新方向迈进，为

空间规划、社区重构、制度设计与产业振兴等提供

了理论支撑与实践参考。

4.2  研究展望

面向未来，农村空心化研究应进一步向系统

化、精细化、智能化演进，推动跨学科视角下的融合

创新，强化对政策目标的响应能力。具体可以从以

下6个方面推进：

（1）理论体系的动态构建与区域适配：应立足

于城乡融合、区域差异与文化背景，构建融合地理、

社会、经济、管理等多学科视角的“人口-土地-产

业-环境”动态适应性理论框架，形成可操作的区域

治理模型，以提升对城乡互动机制和区域异质性的

解释力。同时，应发展具有地方适应性的预测模型

与分析工具，提高理论成果的转化效率，并增强与

国家战略的有效衔接。

（2）农民主体需求的精准识别与响应：依托参

与式观察、深度访谈与大数据分析，结合数字乡村

建设，运用空间叙事与行为轨迹等方法，深入挖掘

村民在“生计韧性提升”“文化认同重构”等方面的

真实需求，评估其行为模式与意愿，构建以人为本

的制度体系，增强村民在治理全过程中的参与度与

获得感。

（3）全域整治的系统集成与生态协同：突破传

统土地整治的线性思维，构建“县域—乡镇—村落”

三级统筹的全域规划体系。推动高标准农田、绿色

农业与生态修复的协同发展，探索“生态修复—产

业振兴—数字基建”的整合路径，破解资金、人力与

土地等要素配置的碎片化问题。尤其在山区等生

态敏感区域，应统筹生态安全与农村空心化治理双

重目标，提升系统的韧性与协调性。

（4）数字技术的场景化赋能与智能决策：整合

遥感、物联网、大数据与人工智能等前沿技术，构建

空心化风险预警与数字治理平台，实现“规划—实

施—评估”全过程的智能协同。通过AI优化资源配

置与绩效反馈机制，推动治理过程的透明化、精准

化与场景化。同时，应警惕技术理性对乡土社会网

络和文化生态的冲击，确保技术与社会系统的良性

互动。

（5）制度创新的区域实验与共建共治：围绕宅

基地“三权分置”和集体经营性建设用地入市等政

策，探索契合地域实际的差异化利益分配机制，如

股权量化、生态补偿、合作社和土地托管等。通过
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“政策试点—经验总结—法规固化”的路径推动制

度落地。强化政府、村集体与社会资本的协同，构

建公平高效的分配与补偿机制，提升基层治理效能

与集体资源运营水平，确保治理成果真正惠及

农民。

（6）绩效评价的闭环优化与治理迭代：构建涵

盖经济效率、社会公平、生态承载力与文化延续性

等维度的绩效评价指标体系，并嵌入动态反馈模

块，将乡村振兴目标与国土空间规划要求纳入考核

范畴。通过对公共服务、就业支持、生态改善等核

心领域的持续追踪，建立“监测—反馈—优化”的闭

环治理机制，推动政策的精准调整与理论的持续创

新，实现学术研究与实践路径的双向互动。
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Research progress and prospects on rural hollowing in China

LI Jianing, FENG Jian

(College of Urban and Environmental Sciences, Peking University, Beijing 100871, China）

Abstract: Against the backdrop of rapid urbanization and non-agricultural transition of the 

population in China, rural hollowing has emerged as a multifaceted issue characterized by 

intertwined spatial, social, economic, and cultural dimensions, requiring in-depth analysis from an 

interdisciplinary perspective. This study systematically reviews the development trajectory of rural 

hollowing research in China during the period 1999-2024. Bibliometric analysis reveals a shift 

from single-perspective studies in the early stage to multidisciplinary integration. Research themes 

have expanded from phenomenon identification to mechanism analysis and systemic governance, 

gradually forming a pattern of coordinated development among theory, technology, and practice. 

Building on this, the review focuses on four core themes: basic concepts and measurement 

methodologies; development characteristics, causes, and effects; context-specific remediation 

pathways and practical strategies; and performance evaluation and feedback mechanisms. The 

study indicates that, driven by policies such as the Rural Revitalization Strategy and Territorial 

Spatial Planning, relevant studies have demonstrated trends of interdisciplinary integration, macro- 

and micro-level synergy, and methodological innovation, providing theoretical support and 

practical pathways for rural governance in the new era. This study further refines the understanding 

of rural hollowing by establishing a complete chain from theoretical exploration to practical 

optimization and emphasizing the importance of interdisciplinary collaboration and policy 

adaptation. Six future research directions are proposed: dynamic construction and regional 

adaptation of theoretical frameworks; precise identification of farmers’ needs and responsive 

mechanisms; systemic integration and ecological coordination of holistic remediation; scenario-

based empowerment and intelligent decision-making through digital technologies; regional 

experiments and collaborative governance through institutional innovation; and closed-loop 

optimization and iterative governance of performance evaluation. These directions aim to provide 

systematic and precise solutions for promoting high-quality rural development in China.

Key words: rural hollowing; hollow villages; interdisciplinary integration; bibliometrics; research 

progress; review
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