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短视频作为一种新兴的网络应用，兼具娱乐、社

交、信息获取等功能，其持续的信息推送与视觉刺激

可营造高度沉浸体验，个性化推荐算法亦能精准满

足用户需求并强化依赖[1，2]。凭借上述特点，短视频

已迅速成为全球青少年使用最多的社交媒体之一[3]。
然而，青少年自我控制能力尚未发育成熟，易受短视

频吸引而导致成瘾问题[4]。短视频成瘾指个体无法

有效控制短视频使用行为，导致其在心理、生理、社

会功能等方面出现不良后果的一种行为成瘾，与青

少年身心健康密切相关[5]。但目前关于短视频成瘾

的实证研究仍相对有限，有必要进一步探讨其影响

因素及作用机制。

同伴是影响青少年网络成瘾的重要子系统[6]。根

据网络使用障碍的个体-情感-认知-执行交互模型

(the interaction of person-affect-cognition-execution 
model of specific internet-use disorders, I-PACE)，人
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【摘要】    目的：考察同伴关系和不良同伴交往对青少年短视频成瘾的联合影响机制及性别差异。方法：对 631 名青

少年进行问卷调查，采用多项式回归和响应面分析进行统计分析。结果：（1）同伴关系与不良同伴交往对短视频成

瘾存在联合影响。二者水平一致时，同伴关系差、不良同伴交往多的青少年短视频成瘾倾向更高；二者水平不一致

时，同伴关系好、不良同伴交往多的青少年短视频成瘾倾向更高。（2）错失恐惧在同伴关系与不良同伴交往的匹配性

对短视频成瘾的影响中起部分中介作用。（3）该中介模型存在性别差异，错失恐惧仅在女生群体中起中介作用。结

论：同伴关系与不良同伴交往的匹配性通过错失恐惧影响青少年短视频成瘾，该中介效应仅在女生群体中显著。
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【Abstract】    Objective: To explore the combined effects of peer relationship and deviant peer affiliation on adolescents ' 
short-form video addiction and the mediating role of fear of missing out as well as gender differences. Methods: A total of 
631 eighth-grade students completed self-report measures assessing short-form video addiction, peer relationship, deviant 
peer affiliations, and fear of missing out. Data analysis was conducted using polynomial regression and response surface 
analysis. Results: (1) When peer relationship and deviant peer affiliation were congruent, poorer peer relationship com⁃
bined with more deviant peer affiliation predicted higher short-form video addiction. When they were incongruent, adoles⁃
cents with better peer relationship but more deviant peer affiliation showed higher short-form video addiction. (2) Fear of 
missing out partially mediatedthe association of peer relationship, deviant peer affiliation and adolescents' short-form video 
addiction. (3) The mediating effect of fear of missing out was significant only among girls. Conclusion: The congruence be⁃
tween peer relationship and deviant peer affiliation jointly influences adolescents' short-form video addiction throughfear of 
missing out, and there are gender differences in the underlying mechanism.
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格特质、社会认知等个体特征是网络成瘾的重要诱

因[7]，其中过度使用具有交流功能的网络应用与社

会认知因素（如社会支持不足与孤独感）密切相关。

短视频显著的社交属性也使其成瘾问题与个体的社

会交往情境密切相关。例如，同伴关系不良可能引

发孤独情绪[8]，而不良同伴交往较多的青少年可能

为了获得同伴认可而形成“与同伴保持一致”的认知

倾向[9]。这些源于同伴环境的社会认知因素均可能

增加青少年过度使用短视频的风险[10]。
已有研究发现，同伴关系可以负向[11]或正向预

测短视频成瘾[12]，结果的不一致可能与其他同伴特

征（如不良同伴交往）有关。同伴关系强调同伴之间

的情感联系[8]，不良同伴交往则更强调交往对象的

行为特征[13]，二者均为理解青少年问题行为的重要

维度[14]。研究表明，当同伴存在物质使用行为时，同

伴关系越密切，青少年自身出现物质使用行为的可

能性也越高[15]；而当同伴关系质量较高且同伴行为

积极时，两者可能产生累积性的保护作用，降低青少

年的网络成瘾风险[16]。此外，同伴关系较差和同伴

不良行为的累积效应会增加个体网络成瘾的风险[6]。
这些发现提示，同伴关系与不良同伴交往的不同组合

情境可能对青少年问题行为产生差异性影响。

然而，目前尚无研究在一个样本中考察同伴关

系与不良同伴交往所有可能组合对短视频成瘾的影

响。具体而言，青少年可能经历以下四种情形：（1）
一致性情况：①同伴关系较好、不良同伴交往较少的

“安全”状态和②同伴关系较差、不良同伴交往较多

的“高危”状态；（2）不一致性情况：③同伴关系较好、

不良同伴交往较多和④同伴关系较差、不良同伴交

往较少。为检验上述不同组合的影响，本研究引入

多项式回归与响应面分析来探究变量间的复杂关

系。由此，提出假设 H1：同伴关系和不良同伴交往

可以联合影响青少年的短视频成瘾。

错失恐惧（Fear of Missing Out）表现为个体因担

心错过他人的新奇经历或积极事件而产生的弥散性

焦虑状态，会使个体产生获取信息和维持社交的需

求[17]。I-PACE 模型认为个体特征会通过情绪和认

知特征影响网络成瘾行为[7]。依据该模型，同伴关

系与不良同伴交往的不同组合模式可能诱发不同水

平的错失恐惧。具体而言，“同伴关系差且不良同伴

多”时，需求缺失与风险暴露的叠加易引发青少年对

社会联结产生强烈的焦虑与不安；“同伴关系好但不

良同伴多”时，为维系同伴亲密关系，青少年可能过

度关注同伴动态，同样易出现错失恐惧，从而转向能

提供社交信息与情感补偿的短视频应用，增加成瘾

风险。相反，“同伴关系好且不良同伴少”时，青少年

的关系需求得到充分满足，则不易产生错失恐惧，其

短视频成瘾风险也相应降低。因此，错失恐惧作为

青少年同伴交往中产生的情绪认知偏差反应[18]，可

能在同伴关系与不良同伴交往的匹配性与短视频成

瘾之间发挥中介作用。实证研究也表明，同伴排斥

可以通过错失恐惧增强青少年的社交媒体成瘾[19]，
同伴关系问题可以通过错失恐惧正向预测青少年的

网络成瘾问题[20]。由此，提出假设 H2：错失恐惧在

同伴关系和不良同伴交往对青少年短视频成瘾的联

合影响中起中介作用。

“同伴-社会化”模型认为，青春期男生和女生

在同伴交往中形成了不同的社会行为模式[21]，这可

能导致同伴因素影响短视频成瘾的机制存在性别差

异。女生在社交中更倾向于关系导向，渴望亲密与

依赖，同伴关系质量对其影响更为显著；男生在同伴

交往中则更关注社会地位，易结交不良同伴并受其

影响做出风险行为[9]。因此同伴关系和不良同伴交

往的不同组合可能对男女生的短视频成瘾问题产生

不同的影响。另外，关系需求受挫是错失恐惧产生

的主要原因。女生对同伴交往更为敏感，同伴环境

不良对其关系需求的影响更为严重，因而更可能诱

发以“关系焦虑”为核心的错失恐惧。当体验到错失

恐惧时，女生也可能倾向于采用关系导向的应对方

式，即通过持续使用社交媒体来监控同伴动态、寻求

情感联结[22]，从而增加成瘾风险。因此，错失恐惧在

同伴因素与短视频成瘾之间的中介作用可能存在性

别差异，该中介效应在女生群体中可能更为显著。

相关研究也表明，相比于男生，同伴侵害通过社交焦

虑影响社交媒体成瘾的效应在女生群体中更强[23]。
由此，提出假设 H3：同伴关系和不良同伴交往通过

错失恐惧对青少年短视频成瘾产生联合影响的作用

机制存在性别差异。

综上所述，本研究基于 I-PACE 模型拟探讨同

伴系统对青少年短视频成瘾的联合作用及其影响机

制，主要考察三个问题：（1）同伴关系和不良同伴交

往对青少年短视频成瘾的联合影响；（2）错失恐惧在

同伴关系和不良同伴交往对青少年短视频成瘾的联

合影响中的中介作用；（3）中介作用的性别差异。

1    方        法

1.1    研究对象

通过方便整群抽样的方法，对我国西部某城市
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3 所初中的 661 名八年级学生进行了问卷调查，获得

有效问卷 631 份（95.5%）。其中男生 350 人（55.5%），

女生 280 人（44.4%），1 名被试性别信息缺失。年龄

分布在 13~16 岁，平均年龄为 14.23±0.46 岁。

1.2    研究工具

1.2.1    人口学信息    采用自编的基本信息调查问

卷了解学生的个人和家庭基本信息，主要包括性别

和家庭经济水平等。家庭经济水平通过询问学生对

家庭经济的主观感受来测查，采用 5 点计分，从 1（非

常困难）到 5 分（很富裕），后续分析将其整合为 2
类：较差（非常困难、比较困难），较好（中等、比较富

裕、很富裕）。

1.2.2    短视频成瘾    采用 Wang 和 Lei[5]根据 Young
等[24]编制的网络成瘾量表改编的短视频成瘾量表。

该量表将网络成瘾量表中的“网络”改为“短视频”，

用于测量青少年的短视频成瘾，共有 8 个题目，采用

5 点计分，从 1 分（强烈不同意）到 5 分（强烈同意）。

通过计算所有题目的平均分反映被试的短视频成瘾

水平，分数越高代表短视频成瘾水平越高。本研究

中该量表的 Cronbach α 系数为 0.82。

1.2.3    同伴关系    采用中国儿童心理发育特征调

查项目组基于儿童孤独感量表（Children's Loneli⁃
ness Scale，CLS）[25]修订的同伴关系量表[26]。修订后

的量表共 10 个题目，采用 4 点计分，从 1 分（完全不

符合）到 4 分（完全符合）。通过计算所有题目的平

均分反映被试的同伴关系质量，分数越高代表同伴

关系越好。本研究中该量表的 Cronbach α 系数为

0.83。

1.2.4    不良同伴交往    采用 Li 等[27]依据不良同伴

交往问卷（Deviant Peer Affiliation Scale）[28]改编的量

表。该量表共 8 个题目，涉及的同伴不良行为包括

抽烟、饮酒、考试作弊、偷窃、行为不端、网络成瘾、逃

课或辍学、身体和语言攻击。采用 5 点计分，从 1 分

（没有）到 5 分（几乎所有）。对所有项目进行反向计

分，通过计算所有题目的平均分反映被试的不良同

伴交往情况，分数越高表示个体结交的不良同伴比

例越低，同伴的行为越好。本研究中该量表的 Cron⁃
bach α 系数为 0.80。

1.2.5    错失恐惧    采用 Li 等[29]依据 Przybylski 等[17]编
制的错失恐惧量表（Fear of Missing Out Scale）修订

并验证的中文版量表。该量表共 10 个题目，采用 5
点计分，从 1 分（完全不符合）到 5 分（完全符合）。通

过计算所有题目的平均分反映被试的错失恐惧水

平，分数越高代表错失恐惧程度越高。本研究中该

量表的 Cronbach α 系数为 0.79。

1.3    分析方法

1.3.1    多项式回归与响应面分析    响应面分析基

于多项式回归方程 Z=b0+b1X+b2Y+b3X2+b4X+b5Y2+e，

并进一步计算得到四个系数 a1~a4。在响应面分析

的三维曲面图中，有两条重要的线：一致性线（两个

预测变量匹配，X=Y）和不一致性线（两个预测变量

不匹配，X=−Y）。其中，a1=（b1+b2）表示一致性线的

斜率，a2=（b3+b4+b5）表示一致性线的曲率，a3=（b1−b2）
表示不一致性线的斜率，a4=（b3−b4+b5）表示不一致

性线的曲率[30]。通过比较这些系数的值及显著性可

以判断预测变量对结果变量的影响。另外，响应面

分析还可以将两个预测变量整合为集区变量（block 
variable）并作为自变量来实现中介效应的检验[31]。
1.3.2    数据分析    采用 SPSS 26.0 进行描述统计和

相关分析，采用 Process 3.4 插件进行中介效应分析，

并在 R 4.0.3 中使用 RSA 工具包[32]进行多项式回归

与响应面分析。

2    结        果

2.1    共同方法偏差检验

对数据进行 Harman 单因子检验[33]，结果显示特

征根大于 1 的因子有 8 个，第一个因子解释的变异量

为 16.5%，小于 40% 的临界标准，表明不存在明显的

共同方法偏差。

2.2    描述统计及相关分析

相关分析结果表明，除不良同伴交往与错失恐

惧（r=−0.03, P=0.47）相关不显著外，各变量均显著

相关，结果见表 1。对核心变量的性别差异进行检

验 发 现 ，女 生 不 良 同 伴 交 往（t=6.15, df=628, P<
0.001）和错失恐惧（t=5.04, df=628, P<0.001）的得分

均显著高于男生，同伴关系（t=0.16, df=628, P=0.88）
和短视频成瘾（t=1.18, df=628, P=0.24）的性别差异

不显著。

表 1    描述统计量及相关分析结果

注：不良同伴交往为反向计分，得分越高，不良同伴交往越

少，下同。**P<0.01，***P<0.001。

2.3    同伴关系和不良同伴交往对青少年短视频成

瘾的联合影响

以性别和家庭经济状况为协变量，建立同伴关

系和不良同伴交往与青少年短视频成瘾的多项式回

变量

1 同伴关系

2 不良同伴交往

3 错失恐惧

4 短视频成瘾

M±SD
3.13±0.47

4.46±0.49

2.45±0.72

2.19±0.75

1

1

  0.24***

−0.12**  

−0.19***

2

1

−0.03      

−0.26***

3

1

0.34***

4

1
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归模型（见表 2），并绘制出三维响应面图（见图 1）。

结合表 2 和图 1 结果可知，一致性线斜率显著（a1=
−0.36, P<0.001），曲率不显著（a2=−0.04, P=0.37），说

明相较于同伴关系和不良同伴交往得分一致较高的

个体，得分一致较低的个体短视频成瘾水平更高；不

一致性线斜率显著（a3=0.14, P<0.05），曲率显著（a4=
−0.15, P<0.05），说明随着同伴关系和不良同伴交往

的值逐渐分化，短视频成瘾的得分也会逐渐下降，即

相较于同伴关系和不良同伴交往得分不一致的个

体，得分一致时个体的短视频成瘾水平更高，结合响

应曲面图可知，同伴关系得分高且不良同伴交往得

分低的个体会比同伴关系得分低且不良同伴交往得

分高的个体短视频成瘾水平更高，即同伴关系好、不

良同伴交往多的个体比同伴关系差、不良同伴交往

少的个体短视频成瘾水平更高。

变量

协变量

性别

家庭经济水平

自变量

同伴关系（b1）

不良同伴交往（b2）

同伴关系平方（b3）

同伴关系*不良同伴交往（b4）

不良同伴交往平方（b5）

R2

ΔR2

一致性线

a1（b1+b2）

a2（b3+b4+b5）

不一致性线

a3（b1−b2）

a4（b3−b4+b5）

模型 1

β

0.07

−0.21*

0.01

t

  1.09

−2.04

P

0.278

0.042

95%CI

[−0.05, 0.18]  

[−0.40, −0.01]

模型 2

β

0.17**

−0.06      

−0.09**  

−0.20***

0.10***

0.09***

t

  2.76

−0.65

−3.06

−6.30

P

0.01

0.51

0.00

<0.001

95%CI

[0.05, 0.28]

[−0.26, 0.13]  

[−0.15, −0.03]

[−0.26, −0.13]

模型 3

β

0.18**

−0.06      

−0.11***

−0.25***

−0.04      

0.06    

−0.06**  

    0.11***

0.02*

−0.36***

−0.04      

0.14*

−0.15*  

t

  2.97

−0.59

−3.47

−6.39

−1.68

  1.80

−2.87

-8.19

-0.90

  2.54

82.44

p

0.00

0.56

0.00

<0.001

0.09

0.07

0.00

<0.001

0.37

0.01 

0.02

95%CI

[0.06, 0.29]

[−0.25, 0.14]  

[−0.17, −0.05]

[−0.33, −0.17]

[−0.08, 0.01]  

[−0.01, 0.12]  

[−0.09, −0.02]

[−0.44, −0.27]

[−0.11, 0.04]  

[0.03, 0.25]

[−0.27, −0.03]

表 2    同伴关系和不良同伴交往对短视频成瘾的联合影响

注：性别为虚拟编码，“0”表示男生，“1”表示女生；家庭经济水平为虚拟编码，“0”表示较差，“1”表示较好。*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001。

图1    同伴关系和不良同伴交往对青少年短视频成瘾的影响

2.4    错失恐惧的中介效应检验

将 b1X，b2Y，b3X 2，b4XY，b5Y2 这 5 个多项式的原

始值分别乘以对应的回归系数（结果变量为错失恐

惧）并加总得到集区变量[31]。以集区变量作为自变

量，错失恐惧作为中介变量，短视频成瘾作为因变

量，构建中介模型，采用 SPSS 26.0 宏程序 PROCESS
的 model 4 进行 bootstrap 中介效应检验[34]。

中介效应的检验结果见表 3，模型见图 2。结果

显示，集区变量能直接预测短视频成瘾，也能通过错

失恐惧间接地预测短视频成瘾，错失恐惧在集区变

量和短视频成瘾之间起部分中介作用，中介效应值

为 0.05，95% 置信区间为[0.02, 0.08]，中介效应占总

效应的 31.3%。

表 3    中介效应的检验结果

注：**P<0.01，***P<0.001。

图 2    错失恐惧在集区变量和短视频成瘾之间的中介效应

路径

集区变量→错失恐惧

错失恐惧→短视频成瘾

集区变量→短视频成瘾

集区变量→错失恐惧→短视频成瘾

效应值

0.14

0.34

0.11

0.05

SE

0.04

0.04

0.04

0.02

95%CI

[0.07, 0.22]

[0.26, 0.42]

[0.04, 0.19]

[0.02, 0.08]
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另外，依据陶厚永和曹伟[30]的方法，根据回归结

果，绘制了中介效应的响应面图（见图 3）。

2.5    性别差异

在男、女生群体中重复上述分析步骤，结果见表

4，模型见图 4。在男生群体中，集区变量对错失恐

惧 的 直 接 效 应 值 为 0.11，95% 置 信 区 间 为 [−0.01, 
0.21]，置信区间包含 0，错失恐惧的中介作用不显

著；在女生群体中，集区变量通过错失恐惧间接地预

测短视频成瘾，错失恐惧在集区变量和短视频成瘾

之间起完全中介作用，中介效应值为 0.07，95% 置信

区间为[0.02, 0.13]。 图 3    中介效应的响应面

路径

集区变量→错失恐惧

错失恐惧→短视频成瘾

集区变量→短视频成瘾

集区变量→错失恐惧→短视频成瘾

男

效应值

0.11

0.32

0.18

0.04

SE
0.05

0.05

0.05

0.02

95%CI

 [−0.01, 0.21]

  [0.21, 0.44]

  [0.07, 0.29]

 [−0.002, 0.07]

女

效应值

0.20

0.36

0.03

0.07

SE
0.06

0.06

0.06

0.03

95%CI

  [0.05, 0.34]

  [0.25, 0.48]

 [−0.07, 0.16]

  [0.02, 0.13]

表 4    不同性别群体中介效应的检验结果

注：“/”左边为男生群体结果，“/”右边

为女生群体结果；***P<0.001。

图 4    不同性别群体中错失恐惧在集区

变量和短视频成瘾之间的中介效应

3    讨        论

研究发现，同伴关系和不良同伴交往联合影响

青少年的短视频成瘾，符合假设 H1。当同伴关系和

不良同伴交往水平一致时，随着同伴关系质量降低

和不良同伴交往增多，青少年短视频成瘾的倾向会

增加，说明同伴因素对短视频成瘾会产生累积风险

效应[35]，即多个危险因素的累积会增加个体心理适

应困难及问题行为风险[11，36]。较差的同伴关系和不

良同伴交往会给青少年带来消极的人际感受与心理

适应问题，而短视频应用所提供的即时娱乐与情绪

调节功能，可能成为青少年缓解压力的重要途径。

根据 I-PACE 模型，个体使用特定网络应用最初主

要是为了“满足”自身的需要，而随着过度使用问题

的出现，这反过来又可能影响其现实生活，使用动机

逐渐转向“补偿”性使用[7]。青春期个体对人际环境

较为敏感，来自同伴的风险因素可能对青少年产生

持久的消极作用，并延伸至青少年生活的其他方

面。因此，帮助青少年应对消极同伴影响对他们的

身心发展十分关键。

另一方面，当同伴关系和不良同伴交往水平不

一致时，不良同伴交往较多且同伴关系质量较好的

个体比不良同伴交往较少但同伴关系质量较差的个

体有着更高水平的短视频成瘾，说明同伴行为特征

对青少年问题行为有着重要影响，这对应了同伴交

往中的“同伴传染效应”[37，38]。在同伴互动过程中，

不良同伴可能通过强化与回应机制增加问题行为的

可接受性，从而影响个体的态度与行为模式[37]。实

证研究也发现，网络成瘾同伴较多的环境可以直接

消除保护因子的作用，极大地增加了个体网络成瘾

的风险[39]。“人择良友而交，禽择良木而栖”，上述结果

提示，选择良好的同伴环境对青少年发展至关重要。

本研究进一步发现，错失恐惧在同伴关系和不

良同伴交往对短视频成瘾的联合影响中起部分中介

作用，符合假设 H2。该结果符合 I-PACE 模型，同伴

关系质量较低或不良同伴交往较多时，青少年可能

面临社会支持不足、孤独感增加、同伴压力增加[8，9]等
情境，进而产生自我调节受阻和社交焦虑，即错失恐

惧[17]。短视频应用具有高度社交化的特点，其信息

即时更新的功能也可在一定程度上缓解个体的社交

焦虑与信息不确定感，从而强化持续使用行为[40]。
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已有研究也表明，同伴的支持与疏离均可能通过较

高 水 平 的 错 失 恐 惧 增 加 个 体 使 用 社 交 媒 体 的 频

率[41]，这说明对网络信息的密切关注和害怕错过很

大程度上影响着青少年的媒体使用。处于成长阶段

的青少年害怕错过信息既是出于社交目的，也是为

了适应社会环境的变化，但过度地关注又可能沉溺

其中，因此有必要引导青少年正确地看待网络信息。

本研究还发现同伴关系和不良同伴交往通过错

失恐惧对短视频成瘾的联合影响存在着显著的性别

差异，符合假设 H3。在男生群体中，同伴关系与不

良同伴交往的匹配性仅能直接预测短视频成瘾，而

在女生群体中，错失恐惧在同伴关系与不良同伴交

往的匹配性对短视频成瘾的影响中起完全中介作

用。相较于男生，女生使用手机更多是出于社交目

的，她们希望通过网络与他人互动，对人际关系评价

更为敏感[42]。由于女生通常有着更强烈的情感联结

需求[43]，对同伴拒绝更为敏感[44]，当面临同伴风险

时，她们可能更倾向于通过持续关注社交信息来维

持关系联结，从而增强错失恐惧体验。短视频应用

作为一种新兴媒介，很有可能成为青少年沟通交流

的社交平台，并进一步强化她们的成瘾使用。该结

果提示，在青少年短视频使用干预中，应关注性别差

异并采取更具针对性的策略。

本研究揭示了同伴关系与不良同伴交往对青少

年短视频成瘾的联合作用机制，发现了错失恐惧在

女生群体中的中介作用。这启示我们在青少年网络

使用干预中应同时关注同伴关系优化与不良同伴影

响的减少，引导青少年建立健康的同伴关系，警惕不

良同伴交往的“传染效应”。同时需考虑性别差异，

对女生更应关注其错失恐惧情绪，帮助其建立健康

的社交认知与媒介使用习惯。
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