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大学阶段是个体从青少年向成年、从学习生涯

向融入社会过渡的重要时期，具有独特的发展意

义。生命历程理论认为，过渡是生命轨迹的重要组

成部分，过渡期的发展质量对个体成长具有持久性

影响[1]。大学生适应，作为衡量个体在大学阶段发

展水平的重要指标，是指他们客观地认识自身条件

及生活境遇，并通过调整心理状态和行为方式以适

应环境的过程及结果[2]。适应不仅反映大学生当前

的发展状况，更对其未来成长产生深远影响。研究

表明，良好的适应水平可以显著正向预测大学生的

心理健康[3]和积极学业情绪[4]，并显著负向预测网络

成瘾[5]和非自杀性自伤[6]等问题行为。同时，大学阶

段的适应水平还对个体未来的职业成熟度和生涯发

展质量具有重要影响[7]。因此，深入探究大学生适

应的影响因素及其内在机制，对促进大学生的健康

发展具有重要的理论和实践价值。

自主性作为心理发展的核心维度，深刻影响个
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【摘要】    目的：探讨双元自主性（个体化自主性和关系自主性）与大学生适应的关系，并考察生命意义感与主观幸

福感在其中的中介作用。方法：采用青少年自主性量表、生命意义感量表、幸福感指数量表、中国大学生适应量表对

1959 名大学生进行测查。结果：（1）个体化自主性、关系自主性、生命意义感、主观幸福感以及大学生适应两两之间

均呈显著正相关；（2）个体化自主性、关系自主性均能显著正向预测大学生适应，其中个体化自主性的预测作用更

强；（3）生命意义感与主观幸福感在双元自主性与大学生适应之间分别起单独中介和链式中介作用。结论：双元自

主性不仅直接影响大学生适应，还通过生命意义感和主观幸福感间接影响大学生适应。研究结果为理解大学生适

应的心理机制提供了新的视角，并为相关干预措施的制定提供了实证依据和新的路径。
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【Abstract】    Objective: To explore the relationship between Dual Autonomy (individuating autonomy and relating au⁃
tonomy) and college student adjustment, and the mediating role of meaning in life and subjective well-being within this rela⁃
tionship. Methods: A total of 1959 college students were assessed using the Adolescent Autonomy Scale, the Meaning in 
Life Questionnaire, the Well-Being Index Scale, and the Chinese College Student Adjustment Scale. Results: (1) Individu⁃
ating autonomy, relating autonomy, meaning in life, subjective well-being, and college student adjustment were all signifi⁃
cantly positively correlated with each other. (2) Both individuating and relating autonomy significantly and positively pre⁃
dicted college student adjustment, with the predictive effect of individuating autonomy being stronger. (3) Meaning in life 
and subjective well-being played separate mediating and chain mediating roles respectively in the relationship between 
dual autonomy and college student adjustment. Conclusion: Dual autonomy not only directly influences college student ad⁃
justment but also indirectly affects it through the chain mediating effects of meaning in life and subjective well-being. 
These findings provide a new perspective on the psychological mechanisms of college student adaptation and offer an em⁃
pirical basis and new pathways for developing interventions.
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体的生活适应。经典精神分析理论认为，脱离与父

母的情感联结是发展自主性的必要前提。然而，这

一观点在当代研究中受到了挑战。自我决定理论指

出，自主性与情感联结并非相互排斥，而是共同构成

个体心理发展的基本需求[8]。叶光辉等学者借鉴此

理论，从个体独立与依存的适应目标出发构建了双

元自主性模型（Dual Autonomy Model, DAM），并将自

主性划分为个体化自主性（individuating autonomy）
和关系自主性（relating autonomy）。其中，前者指向

展现个人特质与独立的适应目标；而后者则强调维

系与重要他人关系和谐的适应目标。在重视亲子关

系与孝道规范的儒家文化背景下，该模型对个体适

应性发展的解释更具适用性[9]。基于该模型的实证

研究发现，两类自主性均能正向预测青少年的积极

情绪和人际适应[10，11]。大学生既希望摆脱对父母的

依赖、追求个人独立，但又仍需在物质、情感及精神

上获得父母的支持。这种独立与依赖之间的张力，

使他们在追求独立与维系父母联结之间感受到更强

烈的矛盾。因此，该群体在双元自主性的发展及其

对适应的影响上可能具有独特的表现，然而目前该

方面的研究仍较为缺乏[12]。鉴于此，本研究拟系统

考察大学生双元自主性对适应的影响。

大学生自主性与适应的关系机制也是该领域研

究者着力探讨的重要问题。大学生的自主性可能通

过生命意义感影响其适应。自我决定理论认为，自

主性需求的满足是建构生命意义的关键前提[8]。研

究发现，个体的自主性水平正向预测其意义体验强

度及对存在意义的理解深度[13]。意义治疗理论强

调，追寻意义能够激发个体的内在动力，并通过目标

导向驱动适应性发展[14]。实证研究也表明，拥有高

水平生命意义感的个体主观幸福感更强[15]，自我损

耗修复能力更优[16]，减少绝望感和自杀意念风险[17]；
而意义感缺失则与孤独感[18]和抑郁症状[19]等适应风

险存在显著相关。因此，大学生的生命意义感可能

在双元自主性与适应之间起中介作用。

大学生的自主性还可能通过主观幸福感影响其

适应。双元自主性模型指出，个体的自主性通过提

升自我控制与自我决定能力，增强其整合心理资源

并自主追求目标的能力，从而提升幸福感体验[10]。
实证研究发现，自主性与主观幸福感存在显著正相

关[20]。主观幸福感既能通过正向生活评价增强个体

的问题解决能力，亦可通过积极情感体验拓展心理

资源储备，进而提升适应水平[21]。研究发现，主观幸

福感能正向预测亲社会行为[22]，并显著降低抑郁易

感性及手机成瘾风险[23，24]。因此，主观幸福感可能

在大学生的双元自主性和适应之间起中介作用。

此外，大学生的自主性还可能通过影响生命意

义感进而影响主观幸福感，最终作用于其适应。意

义管理理论认为，个体对生命意义的管理水平是影

响其生活质量和主观幸福感的关键。个体在发掘和

创造意义的过程中实现自我拓展，获得有意义的生

活体验，从而提升幸福感水平[25]。一项基于中国样

本的元分析发现，生命意义感可以正向预测主观幸

福感[26]。因此，当自主性充分发展时，个体通过追寻

和体验生命意义感提升主观幸福感，进而更积极主

动地面对生活，实现适应性发展。基于此，生命意义

感和主观幸福感可能在大学生的双元自主性和适应

之间起链式中介作用。

综上所述，本研究以大学生为研究对象，旨在探

讨双元自主性与大学生适应的关系，并检验生命意

义感和主观幸福感在二者间的独立中介与链式中介

作用。

1    方        法

1.1    研究对象

采用方便取样法，从山东省某高校抽取被试，通

过线上发放问卷，共收集数据 2139 份，其中有效问

卷 1959 份，有效率为 91.58%。有效样本中，男生

539 人（27.5%），女生 1420 人（72.5%），大一 355 人

（18.1%），大二 730 人（37.3%），大三 441 人（22.5%），

大四 433 人（22.1%），独生子女 726 人（37.1%），非独

生 子 女 1233 人（62.9%），生 源 地 为 城 镇 866 人

（44.2%），生源地为农村 1093 人（55.8%），平均年龄

19.96 岁（SD=1.29 岁）。

1.2    研究工具

1.2.1    青少年自主性量表    采用 Yeh 等人[10]编制，

聂苗卉[27]修订的青少年自主性量表。量表共 12 个

条目，分为个体化自主性和关系自主性两个分量表，

采用 5 级评分（1=非常不符合，5=非常符合），每一维

度得分越高，表明该维度自主性水平越高。该量表

已在中国大学生样本中证实具有良好的信度和效

度[12，27]。本研究中，总量表的 Cronbach's α 系数为

0.95，个体化自主性和关系自主性分量表的 Cron⁃
bach's α 系数分别为 0.94 和 0.93。

1.2.2    生命意义感量表    采用刘思斯等人[28]修订的

生命意义感量表。量表含 9 个条目，分为生命意义

体验（MLQ-P）和意义寻求（MLQ-S）两个分量表，采

用 7 点评分（1=完全不符合，7=完全符合），总分越高

••401



Chinese Journal of Clinical Psychology    Vol.34    No.2    2026
表明生命意义感越强。本研究中，总量表的 Cron⁃
bach's α 系数为 0.91，生命意义体验和意义寻求两个

分量表的 Cronbach's α 系数分别为 0.83 和 0.93。

1.2.3    幸福感指数量表    采用 Campbell[29]编制的幸

福感指数量表。该量表常用于测量国内大学生的主

观幸福感水平[30]。量表共 9 个条目，包含总体情感

指数和生活满意度问卷两个部分，用于测查受试者

目前所体验到的幸福程度。计算总分时，将总体情

感指数量表各条目的平均分与加权后的生活满意度

问卷得分相加（生活满意度问卷的权重系数为 1.1），

总分范围在 2.1（最不幸福）至 14.7（最幸福）之间，分

数越高表明被试的主观幸福感越强。本研究中，该

量表 Cronbach's α 系数为 0.96。

1.2.4    中国大学生适应量表    采用方晓义等人[2]编
制的中国大学生适应量表。量表共 60 个条目，涵盖

人际关系适应、学习适应、校园适应、择业适应、情绪

适应、自我适应和满意度等 7 个维度。采用 5 级计分

（1=不同意，5=同意），其中 41 项为正向计分，19 个条

目为反向计分，总分越高表明适应越好。本研究中，

总量表的 Cronbach's α 系数为 0.96，各维度的 Cron⁃
bach's α 系数分别为：人际关系适应 0.83、学习适应

0.84、校园适应 0.69、择业适应 0.72、情绪适应 0.80、

自我适应 0.74、满意度 0.74。

1.3    统计分析

首先，使用 SPSS 25.0 进行数据预处理、共同方

法偏差检验、描述性统计和相关分析。其次，使用

Mplus 8.0 构建结构方程检验链式中介效应。采用

偏差校正的百分位 Bootstrap 方法，设置随机抽样

5000 次进行中介效应检验，得到参数估计的标准误

和 95% 置信区间，置信区间不包含 0，则表明中介效

应显著[31]。

2    结        果

2.1    共同方法偏差检验

采用 Harman 单因子检验法对所测 90 个项目做

未经旋转的探索性因子分析[32]。结果显示，特征值

大于 1 的因子有 11 个，累积解释总变异的 65.52%，

其中第一个因子解释的变异量为 34.51%，低于 40%
的临界标准。因此，本研究受共同方法偏差的影响

在可接受范围内。

2.2    主要研究变量的描述性统计及相关分析

各主要变量的描述性统计及相关分析结果见表

1。相关分析表明，个体化自主性、关系自主性、生命

意义感、主观幸福感以及大学生适应两两之间均存

在显著正相关（P<0.01）。

个体化自主性

关系自主性

生命意义感

主观幸福感

人际关系适应

学习适应

校园适应

择业适应

情绪适应

自我适应

满意度

学校适应总分

M

  22.90

  23.95

  47.45

  11.03

  36.37

  39.45

  28.38

  31.63

  33.25

  28.55

  17.24

214.87

SD

  4.69

  4.44

  9.57

  3.06

  6.59

  7.21

  4.96

  5.51

  5.87

  5.16

  3.85

34.05

1

—

0.77**

0.66**

0.38**

0.65**

0.67**

0.60**

0.58**

0.68**

0.62**

0.58**

0.73**

2

—

0.61**

0.36**

0.59**

0.61**

0.55**

0.50**

0.61**

0.51**

0.51**

0.65**

3

—

0.37**

0.59**

0.64**

0.57**

0.59**

0.62**

0.57**

0.52**

0.68**

4

—

0.46**

0.45**

0.46**

0.49**

0.52**

0.48**

0.47**

0.53**

5

—

0.72**

0.72**

0.70**

0.76**

0.75**

0.62**

0.88**

6

—

0.75**

0.75**

0.75**

0.72**

0.69**

0.90**

7

—

0.68**

0.75**

0.72**

0.70**

0.87**

8

—

0.65**

0.71**

0.55**

0.84**

9

—

0.78**

0.77**

0.90**

10

—

0.63**

0.87**

11

—

0.80**

12

—

表 1    各量表得分的描述性统计和相关性分析

2.3    生命意义感和主观幸福感的中介效应分析

在 Mplus 8.0 中采用 Bootstrap 法抽样 5000 次进

行链式中介效应检验，中介模型结果如图 1 和表 2 所

示 。 模 型 拟 合 良 好 ：χ2/df=12.79, CFI=0.95, TLI=
0.94, RMSEA=0.078, SRMR=0.038。结果表明，生命

意义感和主观幸福感在个体化自主性、关系自主性

与大学生适应之间起独立中介和链式中介作用。

表 2 显示，个体化自主性与关系自主性对大学

生适应的直接效应及间接效应均显著。双元自主性

对大学生适应的间接效应均由三条路径构成：（1）个

体化自主性/关系自主性→生命意义感→大学生适

应；（2）个体化自主性/关系自主性→主观幸福感→
大学生适应；（3）个体化自主性/关系自主性→生命

意义感→主观幸福感→大学生适应。

注：**P<0.01。
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表 2    双元自主性至大学生适应路径的 Bootstrap 检验结果

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001。

进一步采用 Wald 检验比较个体化自主性与关

系自主性对大学生适应影响的差异。结果显示：个

体化自主性对大学生适应的总效应显著高于关系自

主性（χ2=53.81，P<0.001）；与之对应，个体化自主性

在自主性→生命意义感→主观幸福感→大学生适应

的链式中介路径上的效应值也显著高于关系自主性

（χ2=48.20，P<0.001）。

3    讨        论

本研究发现，大学生的个体化自主性与关系自

主性之间存在显著正相关，并且二者均能独立地正

向预测其适应水平。这验证了双元自主性模型的整

合性假说，即适应良好的个体能够同时发展个体化

自主和关系自主能力[33]。该结论与以往针对中学生

群体的研究结果一致[9-11]，但与多元建构观点不一

致。多元建构观点认为，我国社会的市场化变迁趋

势对当代青年提出了独立自主与自我表达的新要

求，而注重关系取向的个体则可能会面临适应困

难[34]。然而，本研究发现，关系自主性非但未妨碍当

代中国大学生的适应，反而起到了促进作用。这表

明，在社会变迁与传统价值碰撞交融的背景下，大学

生不仅能够整合个体独立性与关系联结，而且这种

双元自主性的发展模式更具有适应功能。此外，本

研究发现个体化自主性对大学生适应的预测作用更

强，揭示了两类自主性对大学生适应影响的差异

性。这可能与大学生处于“成人初显期”阶段密切相

关，该阶段个体的发展任务是脱离父母监护，建立独

立生活系统[35]，而个体化自主性在自我认同与独立承

担责任方面展现出更突出的发展优势和适应功能。

本研究还发现，生命意义感在双元自主性对大

学生适应的影响中起显著的中介作用，这与既往关

于自主性促进生命意义感及生命意义感提升个体适

应的研究结论一致[36，37]。本研究结果表明，个体化

自主性和关系自主性均能通过增强大学生的生命意

义感促进其适应。可能的原因是，大学生在处理追

求独立与保持联结的双重成长任务时，发展出的双

元自主性为其提供了关键的心理发展资源。双元自

主性水平较高的大学生，在日常生活中能够更充分

地实现自我管理、自我决定并对自身行为负责。这

种积极的心理体验激发其主动探索生命意义的动

机，提升生命意义感水平。作为重要的心理资本，生

命意义感帮助大学生在面对环境挑战时有效地运用

认知重构和情绪调节策略，从而增强适应能力[38]。

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001。

图 1    生命意义感与主观幸福感的链式中介作用路径图

路径

个体化自主性→适应

个体化自主性→生命意义感→适应

个体化自主性→主观幸福感→适应

个体化自主性→生命意义感→主观
幸福感→适应

个体化自主性到适应的间接总效应

关系自主性→适应

关系自主性→生命意义感→适应

关系自主性→主观幸福感→适应

关系自主性→生命意义感→主观
幸福感→适应

关系自主性到适应的间接总效应

β
0.29***

0.21***

0.03**  

0.05***

0.29***

0.09***

0.09***

0.02*    

0.02***

0.13***

95%CI

下限

0.23

0.16

0.01

0.04

0.24

0.04

0.06

0.01

0.01

0.09

上限

0.35

0.26

0.05

0.07

0.35

0.13

0.13

0.04

0.03

0.18
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同时，与已有研究结果相一致[39，40]，本研究证实

主观幸福感在双元自主性与大学生适应间起显著的

中介作用。这可能是因为，双元自主性水平高的大

学生通常具备更高的心理成熟度，这使其能够在自

主决策中获得效能感，并能通过维系与重要他人的

和谐关系来获取社会支持，从而提升主观幸福感。

处于较高幸福感状态的大学生，其适应性表现也会

相应改善。因此，双元自主性通过增强个体的主观

幸福感，间接促进了大学生的适应性发展。

本研究进一步发现，生命意义感与主观幸福感

在双元自主性与大学生适应之间起链式中介作用，

与生命意义感正向预测主观幸福感的研究结论一

致[25]。这表明，高水平的双元自主性能促进大学生

积极主动地寻求和体验生命意义感，进而增强主观

幸福感，最终提升其适应水平。需要指出的是，尽管

社会变迁趋势和青少年的发展任务均凸显了独立性

在大学生自主性发展中的主导地位，但本研究发现

关系自主性对大学生适应具有显著的预测效应。这

提示，维持良好的人际关系，特别是与父母和谐相

处，是大学生自主性发展不可或缺的要素[41]。因此，

大学生在自主性发展过程中，应兼顾个体化自主性

和关系自主性。学校教育者在设计和实施自主性培

养方案时，应倡导平衡发展理念，鼓励大学生追求独

立自主的同时，还要注重维系良好的人际关系。同

时，还应引导大学生积极探索和体验生命意义感，提

升主观幸福感水平，以增强适应能力。而父母则应

给予孩子适度的自主空间，鼓励其独立思考和决策，

同时保持良好沟通，关注其情感需求并提供及时、必

要的支持。只有学校、家庭和个人协同努力，营造有

利于大学生双元自主性平衡发展的环境，才能更有

效提升其适应水平。

总之，以往探讨大学生适应的研究较少系统考

察双元自主性对大学生适应的影响及其内在机制。

而本研究基于自我决定理论和双元自主性模型，考

察了双元自主性与大学生适应的关系，证实了个体

化自主性和关系自主性均能正向预测大学生适应，

验证了双元自主性模型在大学生群体的适用性，并

进一步揭示了生命意义感和主观幸福感在其中的复

杂中介作用。研究结果还揭示了大学生的两种自主

性对其适应影响的差异性及其作用路径，进一步完

善了该理论模型解释适应性发展的理论框架，也为

旨在提升大学生适应的教育干预实践提供了实证依

据和新的路径。
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