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个体对人际关系的朴素理解，往往影响其在人

际关系中的投入方式与心理体验，并对人际关系质

量和心理健康产生广泛影响。研究发现，个体对恋

爱关系的理解存在两种内隐信念，即恋爱关系成长

信念和恋爱关系宿命信念，前者强调恋爱关系可以

通过努力沟通、相互理解而不断改善，后者则强调恋

爱关系是命中注定，伴侣的契合度在相遇之初即已

注定[1]。这两种恋爱关系信念如同“认知滤镜”，潜

移默化地塑造着个体在恋爱关系中的动机和行为，

进而对恋爱关系质量、幸福感产生影响[2]。
良好的恋爱关系有助于增强大学生的自我价值

感和归属感，并对个体的身心发展产生积极促进作

用[3]。然而，也有研究表明，进入恋爱关系不一定就

意味着心理健康水平的提升。当伴侣双方发生矛盾

时，有人积极沟通解决，有人则回避冲突，从而对个

体心理状态产生不同影响，而这与个体所持有的恋

爱关系信念有关[4]。已有研究证明，恋爱关系成长

信念可以直接预测个体在亲密关系中的积极情绪、

宽恕等与心理健康相关的适应性行为[5]，但恋爱关
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【摘要】    目的：探讨恋爱关系成长信念影响心理健康的机制，验证自我扩展和关系质量的链式中介作用。方法：采

用关系内隐信念量表、自我扩展量表、关系质量量表、心理健康量表对 915 名大学生进行测量，并从中筛选出 254 名

处于恋爱关系中的大学生样本进行数据分析。结果：（1）恋爱关系成长信念对大学生心理健康有显著的正向预测作

用，但恋爱关系宿命信念没有显著预测作用；（2）自我扩展在恋爱关系成长信念与心理健康之间起中介作用；（3）自

我扩展和关系质量在大学生恋爱关系成长信念与心理健康之间发挥着链式中介作用。结论：恋爱关系成长信念可

以通过自我扩展的中介作用以及自我扩展和关系质量的链式中介作用间接影响大学生心理健康水平。
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【Abstract】    Objective: To explore the relationship between romantic relationship growth mindsets and mental health, fo⁃
cusing specifically on the chain mediated effects of Self-expansion and relationship quality in this association. Methods: A 
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lationship Quality Scale, and Mental Health Inventory, and 254 college students who were in dating relationship were se⁃
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系成长信念影响心理健康的内在机制还鲜有研究。

因此，本研究在以往研究基础上，旨在深入探讨恋爱

关系成长信念影响心理健康的内部机制，以期更好

地培养和改善大学生的恋爱关系信念，帮助他们提

升恋爱关系质量和心理健康水平。

关系内隐理论最初由心理学家 Knee 从智力等

领域引入亲密关系领域，用于揭示人们对恋爱关系

本质所持有的信念，即恋爱关系成长信念和恋爱关

系宿命信念。前者认为成功的恋爱关系是培养出来

的，相信关系中的问题是可以克服的；而后者则认为

潜在的伴侣关系是命中注定的[6]。对恋爱关系持强

烈成长信念的个体更关注关系的发展，而持强烈宿

命信念的个体，倾向于根据具体事件对关系潜力做

出诊断。拥有恋爱关系成长信念的个体更多地以积

极方式回应关系冲突，努力解决关系中的问题，并尝

试从这段经历中学习和成长，从而获得更积极的心

理健康结果[7]。

内隐理论与健康的相关研究表明，当个体对人

的一些属性（比如智力、道德、人格等）持有可塑性的

信念时，往往更容易以积极的方式应对挑战，从而对

心理健康产生积极的促进作用[8]。这种作用机制在

人际关系领域也得到了验证，例如，有研究表明，小

学生若对友谊持有成长信念，其社会幸福感往往更

高；反之，若持有宿命信念时，则会削弱其社会幸福

感[9]。当友谊出现问题时，对友谊持成长信念的青

少年，更愿意采取积极的策略去维护和发展友谊，从

而获得更高的幸福感和生活满意度[10]。在恋爱关系

中，已有研究也证明恋爱关系信念能够有效预测个

体的情绪状态和人际关系中的幸福感。当伴侣双方

对目前这段关系看法不一致时，持有强烈恋爱关系

成长信念的人会积极寻求改善关系，而具有强烈恋

爱关系宿命信念的人对伴侣的敌意会增加[4]，这可

能会对其心理健康产生不利影响。由此可见，恋爱

关系信念可能对心理健康具有重要影响，为检验这

一关系，本研究首先验证恋爱关系信念对大学生心

理健康的影响，心理健康水平通过积极指标（如心理

幸福感）和消极指标（如抑郁）来评估[11]。根据已有

研究启示，提出研究假设 1：大学生的恋爱关系成长

信念与心理健康存在显著正相关，与抑郁存在显著

负相关；恋爱关系宿命信念与心理健康呈显著负相

关，与抑郁呈显著正相关。

Aron 的自我扩展理论指出，个体有不断进行自

我扩展的动机，其方式是将“他人”纳入“自我”，从而

实现自我概念的认知重组，进而实现自我潜能、身份

的自我扩展[12]。自我扩展对个体的积极情绪以及生

活满意度起到正向预测作用，与心理健康密切相

关[13]。自我扩展是一种动机状态，与恋爱关系成长

信念主动寻求改善关系途径的动机不谋而合，持有

恋爱关系成长信念的个体更善于把握自我扩展带来

的机遇[14]。当实现自我扩展后，个体在关系中更容

易获得满意感，体验到较少负面情绪[15]。研究表明，

恋爱关系成长信念能够有效预测个体更高水平的自

我扩展体验 [1]，并且自我扩展将导致大脑内多巴胺

奖励系统激活[16]，会使个体产生积极的情绪体验[12]。
因此，根据自我扩展理论以及以往研究启示，本研究

提出假设 2：自我扩展在大学生的恋爱关系成长信

念和心理健康之间存在显著中介作用。

恋爱关系信念会影响个体在亲密关系中的行为

模式，进而影响关系质量[17]。研究发现，对恋爱关系

持有成长信念更有利于提升关系质量[18]。因为持有

恋爱关系成长信念的个体，认为关系是需要通过努

力来维持的，会主动增加关系资源的投入[19]，进而增

进双方的情感卷入，从而提高关系质量[20]。同时，恋

爱关系质量在个体的身心健康发展中发挥着重要作

用。研究发现，令人满意的恋爱关系有利于提高其

生活满意度和幸福感[21]。亲密关系需求的满足可以

为个体提供情绪价值[22]，帮助个体形成积极自我认

知，调节生活压力[23]。因此，根据已有研究启示，本

研究提出假设 3：关系质量在大学生的恋爱关系成

长信念和心理健康之间存在显著中介作用。

对恋爱关系持有成长信念的个体，更容易被能

带来丰富新奇体验、有利于自身进行自我扩展的伴

侣所吸引[24]，并积极参与具有自我扩展性质的活

动[14]。自我扩展可以重构并拓展自我概念，从而引

发认知层面的改变[25]，使个体改善亲密关系的意愿

不断提升，增加伴侣在关系中的投入程度，进而使关

系质量得以提升[24]。研究发现，在人际关系中体验

到自我扩展的个体更有可能采取关系维护策略，如

更愿意做出牺牲、原谅伴侣的过失等[26]，同时，自我

扩展可以在很大程度上降低个体对替代性伴侣的兴

趣，使关系质量得到提升[27]。而高质量的关系又可

以预测更高水平的幸福感，满足人们最基本的归属

和爱的需求，这恰恰是维持个体身心健康发展的重

要源泉[28]。据此，本研究提出假设 4：自我扩展和关

系质量在恋爱关系成长信念和心理健康之间存在显

著链式中介作用。
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1    研究方法

1.1    对象

本研究利用 G*power 计算样本量，设定方程自

变量的效应量 Effect size f 2=0.15，α=0.05，Power (1-
β err prob)=0.9，算得样本量为 136。通过问卷调查

方式，向大学生发放问卷 918 份，删除 3 份在年龄人

口学变量上填写信息错误的问卷后得到有效问卷

915 份，有效率为 99.7%。进而根据被试在“目前是

否恋爱”这一项目的作答情况，筛选出当前处于恋爱

关系中的被试 254 人，满足最低样本量需求。其中，

处于恋爱关系的男生 82 人，女生 172 人，平均年龄

20.63 岁（SD=1.91）；来自城镇被试 124 人，来自农村

被试 130 人；当前这段恋爱关系时长一个月以下的

14 人，一个月至三个月 27 人，三个月至六个月 33
人，六个月至一年 47 人，一年至两年 58 人，两年至三

年 30 人，三年以上 45 人。

1.2    研究工具

1.2.1    关系内隐信念量表    恋爱关系内隐信念的

测量采用 Knee 编制的关系内隐信念量表（Implicit 
Theories of Relationships Scale）[1]，该量表包括恋爱关

系成长信念和恋爱关系宿命信念 2 个维度，各包含

11 个项目，共计 22 个项目。所有项目均采用 5 点计

分，从 1“非常不同意”到 5“非常同意”。各维度得分

越高，表明此种关系信念越强。在以往以中国人为

被试的研究中，恋爱关系成长信念和恋爱关系宿命

信念两个维度的 Cronbach's α 系数分别为 0.76 和

0.81[29]。本研究中，该量表及两个维度的Cronbach's α
系数分别为 0.88、0.77、0.87。

1.2.2    自 我 扩 展 量 表    自 我 扩 展 的 测 量 采 用

Lewandowski 和 Aron 编 制 的 自 我 扩 展 问 卷（Self-
Expansion Questionnaire）[30]，该量表包括一个维度，

共计 14 个项目，所有项目均采用 5 点计分，从 1“不

曾如此”到 5“总数如此”，得分越高，表明这段关系

中带来的自我扩展程度越强。以往研究中，该量表

的 Cronbach's α 系数为 0.97[27]。本研究中，该量表的

Cronbach's α 系数为 0.97。

1.2.3    关系质量量表    关系质量的测量采用 Rusbult
等人编制[31]、刘新春等人修订的投资模型量表（In⁃
vestment Model Scale）。本研究选取其中关系满意

度与承诺两个维度进行施测[32]。关系满意度维度有

5 个项目，承诺维度有 7 个项目，所有项目均采用 5
点计分，从 1“非常不同意”到 5“非常同意”，总分越

高，表明关系质量越高。在本研究中，该量表及两个

维度的 Cronbach's α 系数分别为 0.90、0.93、0.80。

1.2.4    心理健康量表    大学生心理健康状况的测

量采用由 Keyes 等人编制[33]、尹可丽等人修订的简版

心 理 健 康 连 续 体 量 表（Mental Health Continuum 
Short Form，MHCSF）[34]。该量表包括情绪幸福感、社

会幸福感和心理幸福感三个维度，共计 14 个项目，

采用 6 点计分，从 1“从来没有”到 6“每天”，总分越

高，表明心理健康状况越积极。在本研究中，该量表

及三个维度的 Cronbach's α 系数分别为 0.95、0.96、

0.88、0.96。

抑郁水平的测量采用 Radloff 编制[35]、张宝山和

李娟修订的简版流调中心抑郁量表（Center for Epi⁃
demiologic Studies Depression Scale）[36]。该量表包括

躯体症状、积极情绪和抑郁情绪三个维度，共计 13
个项目，采用 4 点计分，从 1“少于 1 天”到 4“5~7 天”。

积极情绪维度采用反向计分，总分越高，表明抑郁水

平越高。在本研究中，该量表及三个维度的 Cron⁃
bach's α 系数分别为 0.91、0.91、0.76、0.90。

1.3    数据处理

采用 SPSS 26.0 和 Mplus 8.3 进行数据管理和统

计分析。

2    结        果

2.1    共同方法偏差控制与检验

采用 Harman 单因子检验对数据进行共同方法

偏差的检验。结果显示，75 个项目中，只有 13 个因

子的特征值大于 1，且首个因子解释 29.08% 的变异，

小于 40% 的临界值，表明数据未出现明显的共同方

法偏差。

2.2    主要变量的描述统计及相关分析

相关分析表明（如表 1 所示），恋爱关系成长信

念与恋爱关系宿命信念存在显著正相关，恋爱关系

成长信念与自我扩展、关系质量、心理健康存在显著

正相关，与抑郁关系不显著。恋爱关系宿命信念与

自我扩展、心理健康呈显著正相关，与关系质量、抑

郁关系不显著。自我扩展与关系质量、心理健康呈

显著正相关，与抑郁呈显著负相关。关系质量与心

理健康呈显著正相关，与抑郁呈显著负相关。

2.3    心理健康对恋爱关系信念、自我扩展、关系质

量的回归分析

采用回归分析进一步考察恋爱关系信念、心理

健康之间的关系。结果表明，恋爱关系成长信念显

著正向预测心理健康，恋爱关系宿命信念对心理健

康的预测作用不显著；自我扩展显著正向预测心理

健康水平，关系质量显著正向预测心理健康水平（如

表 2 所示）。
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1 成长信念

2 宿命信念

3 自我扩展

4 关系质量

5 心理健康

6 抑郁

M±SD
40.61±5.12  

33.93±7.82  

53.60±10.22

46.20±7.45  

63.08±13.76

23.53±8.08  

1

-

0.47**

0.55**

0.46**

0.43**

-0.05      

2

-

    0.18**

0.02

    0.20**

0.06

3

-

  0.71**

  0.48**

-0.22**

4

-

  0.46**

-0.29**

5

-

-0.40**

注：成长信念即恋爱关系成长信念，宿命信念即恋爱关系宿命信念；**P<0.01。

表 1    主要变量的描述统计及相关分析

表 2    心理健康对恋爱关系信念、

自我扩展、关系质量的回归分析

注：性别编码：1=男，2=女；生源地编码：1=城镇，2=农村；关系持续时

间编码：1=一个月以下，2=一个月至三个月，3=三个月至六个月，4=
六个月至一年，5=一年至两年，6=两年至三年，7=三年以上；*P<
0.05，**P<0.01，***P<0.001。

2.4    自我扩展和关系质量的链式中介作用

通过 Mplus 8.3 分析自我扩展和关系质量在恋

爱关系成长信念和心理健康之间的关系（如图 1 所

示），采用 Bootstrap 方法抽样 5000 次，对链式中介效

应进行检验。由图 1 可知，恋爱关系成长信念到心

理健康的直接路径显著（β=0.21，SE=0.07，P<0.01），

表明恋爱关系成长信念能显著正向预测心理健康水

平；恋爱关系成长信念显著正向预测自我扩展（β=
0.55，SE=0.04，P<0.001），自我扩展显著正向预测心

理健康（β=0.22，SE=0.09，P<0.01），自我扩展在恋爱

关系成长信念和心理健康之间起中介作用；恋爱关

系成长信念显著正向预测关系质量（β=0.09，SE=

0.05，P=0.056 边缘显著），关系质量显著正向预测心

理健康（β=0.21，SE=0.09，P<0.05），说明关系质量在

恋爱关系成长信念和心理健康之间起到中介作用；

自我扩展显著正向预测关系质量（β=0.66，SE=0.05，

P<0.001），表明自我扩展和关系质量在恋爱关系成

长信念与心理健康之间起到链式中介作用。

同时，Bootstrap 中介效应检验结果表明（如表 3
所示），恋爱关系成长信念→自我扩展→心理健康的

间接效应为 0.12，间接效应的 95% 置信区间不包含

0，说明自我扩展在恋爱关系成长信念与心理健康之

间的中介效应显著。恋爱关系成长信念→关系质量

→心理健康的间接效应为 0.02，间接效应的 95% 置

信区间包含 0，说明关系质量在恋爱关系成长信念

与心理健康之间的中介效应不显著。恋爱关系成长

信念→自我扩展→关系质量→心理健康的间接效应

值为 0.08，间接效应的 95% 置信区间不包含 0，表明

自我扩展和关系质量在恋爱关系成长信念与心理健

康之间的链式中介效应显著。

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001。

图 1    自我扩展和关系质量的链式中介作用

进入步骤

第一步

第二步

变量

性别

年龄

生源地

关系持续时间

成长信念

宿命信念

自我扩展

关系质量

ΔR2

0.37

0.28

F

  2.38

14.46***

B

1.28

0.96

4.39

0.02

0.50

0.12

0.27

0.44

SE

1.94

0.50

1.73

0.51

0.20

0.11

0.11

0.15

β
0.04

0.13

0.16

0.03

0.19

0.07

0.20

0.24

t

0.66

1.91

2.55

0.04

2.52*

1.11

2.48*

3.00**

 自我扩展 关系质量

恋爱关系成长信念 心理健康

0.55*** 0.09

0.66***

0.21*

0.21**

0.22**

表 3    中介效应值及置信区间估计

路径

成长信念→自我扩展→心理健康

成长信念→关系质量→心理健康

成长信念→自我扩展→关系质量→心理健康

总中介效应

效应值

0.12

0.02

0.08

0.22

SE

0.05

0.01

0.03

  0.043

Bias-corrected 95% CI

Lower

0.03

0.00

0.01

0.14

Upper

0.22

0.06

0.14

0.30

P

  0.02

  0.17

  0.02

<0.00

3    讨        论

3.1    恋爱关系信念的结构特征与文化差异

本研究发现恋爱关系成长信念和恋爱关系宿命

信念呈显著正相关，这与在西方文化背景下两者相

互独立的研究结果不一致[1，6]。但以往研究也曾发

现，在中国样本中，两者之间存在正相关关系[21，37]，
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由此可见，二者的关系存在中西文化差异。在中国

文化背景下，人们更擅长辩证思维，习惯运用全面、

联系的观点看问题，认为事物之间是相互影响、相互

依存的。在关系中亦是如此，人们认为关系成长信

念和关系宿命信念是可以共存的，在面对恋爱关系

的冲突和矛盾时，个体倾向于包容和理解，认为问题

是关系发展中的正常现象；同时，也相信这是达成缘

分、实现命中注定美好爱情的一部分。两种关系信

念相辅相成，相互依存。而在西方文化背景下，西方

人强调线性思维，常用二元对立的方式去理解现实

世界，这种二元对立思维使得人们更容易将关系的

成长信念和宿命信念视为两个相互独立的维度。

3.2    恋爱关系信念对心理健康的影响

本研究发现，大学生恋爱关系成长信念显著正

向预测心理健康，而与抑郁关系不显著，假设 1 中的

部分假设得到验证。这表明，持恋爱关系成长信念

的个体，他们会对恋爱关系持有更加积极乐观的态

度[38]。这种积极乐观的态度能够增强个体在关系中

的满足感，从而获得更高的自我价值感，有利于心理

健康的发展。恋爱关系宿命信念与心理健康呈正相

关，但在回归分析中发现，恋爱关系宿命信念不能显

著预测心理健康水平，这可能是因为恋爱关系宿命

信念与心理健康的关系受到伴侣契合度等因素的调

节。在大多数研究中，关系宿命信念与更多负面关

系结果相关，对身心发展不利[4，39]。然而，也有研究

发现，关系宿命信念可以与更高的伴侣评价相结合，

产生积极的关系结果[40]，促进心理健康的发展。这

些研究结果表明，关系内隐信念具有边界效应，对关

系结果的影响需要依据具体情况进行分析[41]。无论

持有哪种关系信念，都可能会对关系结果和个人发

展产生积极的作用[1，38]。其中，成长信念对心理健康

的积极作用更突出，尤其在伴侣不匹配、个体受到排

斥等不利条件下[21]。因此，大学生恋爱关系中尤其

是在伴侣并非理想伴侣的情况下，要引导大学生树

立恋爱关系成长信念，才能更好地发展关系，从中获

得满足感和积极情绪体验[42]，促进其心理健康水平

的提高。

同时，本研究结果表明，大学生恋爱关系信念不

能显著预测抑郁，与假设 1 不一致。大多数研究发

现，持有关系宿命信念的个体表现出更多对关系的

不满和对伴侣的敌意[43]，但已有研究多在实验情景

中考察关系信念与负面情绪的关系，这些研究多聚

焦于即时情绪反应[4，44]。而本研究是在自然条件下

对被试最近一周内抑郁情绪的测量，可能造成与以

往研究结果不一致。未来可采用实验诱导与问卷调

查相结合的研究方法，进一步对恋爱关系信念与抑

郁的关系进行研究验证。

3.3    恋爱关系成长信念影响心理健康的机制

中介效应分析结果表明，自我扩展在大学生恋

爱关系成长信念与心理健康之间发挥着中介作用，

假设 2 得到了验证。具体而言，个体的恋爱关系成

长信念越强，越倾向于在恋爱关系中通过将伴侣资

源纳入自我等途径进行自我扩展，从而提升自尊与

自我效能感[45]，进而对心理健康产生积极影响。当

大学生持有恋爱关系成长信念时，他们倾向于采取

积极策略应对关系中的问题[6]，这一过程往往伴随

压力与挑战。依据自我扩展理论，此类具有挑战性、

新颖性的活动能促使个体进行自我扩展，进而提升

幸福感等心理健康指标[14，46]。同时，持有恋爱关系

成长信念的大学生，更容易被能提供大量自我扩展

机会的伴侣所吸引[47]。伴侣提供的自我扩展机会，

会使他们获得精神、物质等支持。根据社会支持理

论，个体在关系中获得的支持感，可以作为压力缓冲

器，提高个体的幸福感[48]。因此，在心理健康的教育

干预中，可针对持有恋爱关系成长信念的大学生，设

计引导其参与新颖且富有挑战性的恋爱活动，以此

强化他们的自我扩展动机，提升恋爱中的自我效能

感与幸福感[49]，从而促进其心理健康水平的提高。

关系质量在恋爱关系成长信念与心理健康之间

的中介作用不显著，与假设 3 不一致，其原因可能涉

及以下两方面：首先，持有强烈恋爱关系成长信念的

个体会对关系维护投入更多的精力，更愿意参与到

自我扩展活动中，这虽然可能提升关系质量，但关系

质量对心理健康的解释力可能更多地被自我扩展变

量所稀释，导致中介路径未能独立显现。其次，研究

样本中恋爱关系持续时间两年以下的被试占比为

70%。在关系初期，自我扩展带来的新奇体验可能

比关系的长期稳定性（关系质量）对心理健康的影响

更直接，而在长期的恋爱关系中，关系质量的中介作

用可能会更加凸显。

本研究结果还表明，自我扩展和关系质量在大

学生恋爱关系成长信念与心理健康之间起到链式中

介作用，与假设 4 相一致。具体而言，个体对恋爱关

系成长信念的认同程度越高，越倾向于在关系中寻

求自我扩展。尤为重要的是，持有恋爱关系成长信

念的个体能充分转化和释放自我扩展带来的积极效

应[14]。这种被增强的自我扩展积极效应，有助于提

升其恋爱关系质量[24]。同时，本研究结果与投资模
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型理论观点一致，即个体感知到伴侣为这段关系所

做 的 投 资 是 维 持 高 质 量 恋 爱 关 系 的 重 要 预 测 因

素[19]。具有自我扩展动机的个体倾向于参与具有自

我扩展性质的活动，并愿意对关系投入更多的时间

和精力，有助于提高亲密关系质量[50]，与以往研究结

果一致。以往研究发现，恋爱关系质量对身体和心

理健康有着巨大的影响[51]。本研究表明，良好的关

系质量，能够使个体更安全，满足其爱与归属的需

要，对心理健康起到积极作用。因此，在心理健康的

教育实践中，尤其是在恋爱关系的引导中，应注重培

养大学生的恋爱关系成长信念，鼓励其积极参与新

颖且富有挑战性的伴侣活动，引导他们在关系经营

中积极投入、相互支持，从而提高关系质量，促进恋

爱中大学生的心理健康水平的提升。
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